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Brak perjodycznego wydawnictwa, informują- 
cego o naszych uzdrowiskach i zdrojowiskach był 
powodem, że nietylko publiczność, ale nawet i le- 
karze nie posiadali dokładnych wiadomości 
o uzdrowiskach. 

Wydawane od czasu do czasu przewodniki da- 
wały informacje ogólne, ale nie mogły zawierać 
inłformacyj szczegółowych, па zasadzie których 
można byłoby obliczyć koszty wyjazdu, ani też 
posiadać danych o wprowadzonych inowacjach 
i ulepszeniach. 

Te zadania może spełniać tylko wydawnictwo 
perjodyczne, ukazujące się co rok przed otwarciem 
sezonu. Niewątpliwie znaczny odsetek chorych, 
wyjeżdżających zagranicę, mógłby być zatrzy- 
many w kraju, gdyby ogół był należycie informo- 
wany o uzdrowiskach krajowych, które rzeczywi- 
ście mogą zastąpić uzdrowiska zagraniczne, a czę- 
sto nawet przewyższają te ostatnie. 

Masowe wyjazdy pacjentów zagranicę odbijają 
się ujemnie na bilansie narodowym, a z drugiej 
strony stoją na przeszkodzie należytemu rozwojo- 
wi naszych miejscowości leczniczych. 


Z inicjatywy Generalnej Dyrekcji Służby Zdro- 
wia postanowiono na wzór podobnych wydawnictw 
zagranicznych, a zwłaszcza niemieckiego „Вадег- 
Almanachu" wydawać co rok książkę pod tytułem 
„Zdrojowiska i Uzdrowiska Polskie" rozsyłając 
część nakładu bezpłatnie lekarzom, a pozostałość 
oddając do sprzedaży w księgarniach po możliwie 
niskiej cenie, aby cały nakład dostał się do rąk 
osób najbardziej zainteresowanych. 

Przystępując do wydania pierwszego rocznika 
byliśmy zgóry przygotowani, że mogą się w nim 
okazać braki, a może nawet jakieś niedokładności. 

Są to jednak rzeczy w pierwszych wydaw- 
nictwach nieuniknione, zwłaszcza, że i czasu mie- 
liśmy zbyt mało. Szerzej omówione są tylko te 
uzdrowiska, które nadesłały opisy na rozesłany 
kwestjonarjusz. 

Nie wątpimy, że następne roczniki będą lepsze. 
Również w następnych rocznikach będziemy się 
starali potraktować obszerniej stronę naukową, 
klimato- i balneoterapji. 


Komitet Redakcyjny. 


KILKA UWAG O ZDROJOWISKACH I UZDRO- 
WISKACH POLSKICH. 


Przyrodolecznictwo czyli fizjoterapia znajduje 
współcześnie szerokie zastosowanie w odpowied- 
nio urządzonych zakładach i uzdrowiskach dzięki 
stałemu rozwojowi pojęć o zadaniach, celach 
i środkach leczenia wogóle. Przyrodolecznictwo 
jest gałęzią medycyny stosowaną w leczeniu i za- 
pobieganiu chorobom przy pomocy środków lecz- 
niczych naturalnych, a mianowicie klimatem i wo- 
dą w każdej postaci i w zastosowaniu zarówno 
zewnętrznem jak i wewnętrznem, bez uciekania 
się do sztucznych środków chemicznych, albo 
usuwania ręką lekarza następstw i objawów choro- 
bowych, zwłaszcza przewlekłych. 

Uzdrowiska i zakłady przyrodolecznicze dzie- 
limy w praktyce na szereg poszczególnych dzia- 
łów, zależnie od ich urządzeń oraz warunków miej- 
scowych sprzyjających celom leczniczym, a mia- 
nowicie: miejscowości posiadające źródła leczni- 
cze i odpowiednie urządzenia kąpielowe i do picia 
wód zwiemy zdrojowiskami; miejscowości, któ- 
rych główną zaletą są korzystne warunki klima- 
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tyczne i właściwości gleby nazywamy stacjami 
lub uzdrowiskami klimatycznemi; wreszcie od- 
różniamy uzdrowiska-kąpieliska, to jest miejsco- 
wości położone na wyspach, półwyspach lub nad 
brzegami mórz i jezior, a czasem nad rzekami 
górskiemi. Osiedla ludzkie zdrowe, służące tylko 
na czasowy pobyt dla ludzi spracowanych i uzdro- 
wieńców, mianujemy letniskami. Zdrojowiska po- 
łożone w górach lub u podnóża gór i mające od- 
powiednie warunki klimatyczne są równocześnie 
stacjami klimatycznemi. 

Wszystkie wyżej wymienione rodzaje zakła- 
dów, z wyjątkiem letnisk, obejmujemy gwoli upro- 
szczeniu jednem ogólnem mianem uzdrowisk. 

Ograniczony rozmiar niniejszego wydawnictwa, 
mającego głównie na celu przedstawienie skarbów 
naturalnych jakie nasz kraj posiada nie pozwala 
nam na szersze i szczegółowe roztrząsanie w zna- 
czeniu naukowem, pojęć klimatoterapii i hy- 
droterapji ogólnej i zdrojowiskowej, oraz podstaw 
podziału wód leczniczych na pewne grupy. Z tego 
też względu jakkolwiek definicja uzdrowiska, jako: 
takiego, jest daleko szersza, będziemy uwzględniali 
i podkreślali tylko takie uzdrowiska i letniska, 
w których oprócz dobrych warunków klimatycz- 
nych i malowniczego położenia istnieją specjalne 
urządzenia i zakłady lecznicze, lub w których jest 
na miejscu stała pomoc lekarska i warunki mie- 
szkania, aprowizacji i dojazdu odpowiadają przy- 
najmniej skromnym wymaganiom. 
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Zdroje nasze dostarczające wysokowartościo- 
wych leczniczych wód mineralnych, znajdują się 
w przeważnej swej liczbie w Karpatach i na Pod- 
karpaciu, między 379 a 42° 35' długości geogra- 
ficznej i 499 75' a 48° 25' szerokości geograficznej. 

W pozostałej części kraju rozrzucone są tylko 
nie mniej wartościowe zdroje sołankowe i siar- 
czane. 

Stacje, uzdrowiska klimatyczne mieszczą się 
głównie w Tatrach, w Beskidach wschodnich, 
w dolinach Dunajca, Popradu, Oporu i Prutu 
w Czarnohorze oraz wzdłuż dolnego biegu Dnie- 
stru z dopływami, wreszcie w górach Świętokrzy- 
skich. 

W uroczych tych partjach gór i w dolinach 
wartko płynących rzek ciągną się całe szeregi po- 
wabnych miejscowości, posiadających pierwszo- 
rzędne warunki klimatyczne. 

Dla klimatoterapji ważne są bardzo te nad- 
rzeczne pasma, gdyż tu najliczniejsze są osiedla 
ludzkie, najłatwiejszy dostęp i aprowizacja, a więc 
i najdogodmiejsze warunki do urządzania uzdro- 
wisk klimatycznych. 

Najistotniejszemi właściwościami klimatu gór- 
skiego są: 1) Małe ciśnienie atmosferyczne. 2) Cie- 
płota powietrza niższa i jej wahania mniejsze. 
3) Znaczne nasilenie promieni słonecznych. 4) Po- 
wietrze bezwzględnie suchsze i bardziej przejrzy- 
ste, zawiera mniej pyłu, a więcej ozonu. 5) Niebo 
pogodniejsze. 6) Opady atmosferyczne częstsze 
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i obfitsze. 7) Powietrze górskie wogóle mniej 
spokojne, spokojniejsze w zimie, niż w lecie. 
8) Grunt górski suchy *). 

Dla celów praktycznych przyjęty jest podział 
uzdrowisk górskich na trzy grupy, to jest o klima- 
cie podgórskim, podalpejskim i alpejskim. Do 
pierwszej grupy należą miejscowości położone na 
wysokości od 400 do 700 metrów n. p. m., do dru- 
giej położone na wysokości od 700 do 1.000 metrów 
n. p. m., do trzeciej wreszcie okolice górskie 
o wzniesieniu wyższem nad 1.000 do 1.500 wzzlęd- 
nie do 2.000 metrów n. p. m. 

W Polsce urządzonych stacyj alpejskich obecnie 
nie mamy, a to dlatego, że w górach naszych 
zwłaszcza Tatrach granica wegetacji rolniczej 
i osiedlenia ludzkiego leży niżej, aniżeli w Alpach 
lub Pirenejach. Poza tem posiadamy poza po- 
łudniowym stokiem Babiej Góry (Orawa) tylko 
północne stoki głównego grzebienia górskiego, 
gdzie z powodu kamienistych i nieurodzajnych 
gruntów osiedla trzymają się dość daleko od 
grzbietu głównego, przeważnie na słonecznych 
stokach drugorzędnych. Najkorzystniejsze warun- 
ki klimatyczne alpejskie na założenie stacyj klima- 
tycznych zdają się mieć jak wyżej zaznaczono po- 
łudniowy stok Babiej Góry i grupa Czarnohory we 
wschodnim Beskidzie, gdzie między podłużnemi 


*) Dr. L. Korczyński. Zarys Balneoterapji i Balnecgrafji 
krajowej. Kraków 1900. 
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pasmami górskiemi sa rozlegle doliny pokryte la- 
kami t. zw. połoniny. Znajduje sie tam najwyżej 
położona w Polsce osada ludzka  Bukowiela 
(1159 m. n. p. т.). 

Do stacyj klimatycznych podalpejskich (powy- 
żej 700 m. n. p. m.) zarówno urządzonych dla ce- 
lów leczniczych jak i nie urządzonych, jednak po- 
siadających przyszłość dla rozwoju uzdrowisk kli- 
matycznych, należy zaliczyć następujące miejsco- 
wości, idąc od zachodu ku wschodowi: 

Zakopane wraz z południowym stokiem wznie- 
sienia Gubałowskiego i „Antołówką* (900—1050 m. 
n. p. m.), Huty (789 m.), Zuberec (734 m.), Ożaro- 
wiec (793 m.), Witów (800—900 m.), Poronin 
(742 m.), Chochołów (750 m.), Kościeliska (931-— 
1000 m.), Bukowina (967 m.), Orawa (od 500 do 
1000 m.), Sławsko, Osmołoda (750 m.), Zełeny 
(800 m.), Worochta (749 m.), Mikuliczyn (600— 
850 m.), Bukowiela (1159 m.), Jabłonica (1000 m.). 

Do stacyj klimatycznych podgórskich (powyżej 
400 m. n. p. m.) zaliczamy prawie wszystkie pod- 
karpackie zdrojowiska: Krynica (590 m.), Szczaw- 
nica (500 m.), Muszyna (500 m.), Rabka (500 m.), 
Iwonicz (405 m.), Rymanów (450 m.), Truska- 
wiec (400 m.), Wysowa (525 m.), Żegiestów 
(486 m.), Istebna na południowych stokach Bara- 
niej Góry i Kosów, poza tem zaliczamy tu szereg 
letnisk, położonych w woj. Krakowskiem, Śląskiem, 
Lwowskiem, Stanisławowskiem i Kieleckiem (w gô- 
rach Świętokrzyskich). 


Letniska te przeważnie położone są w dolinach 
rzek jako wsie i miasteczka, posiadają stałą pomoc 
lekarską, często zakłady wodolecznicze, plaże 
i urządzenia dla kąpieli w górskich potokach i rze- 
kach. ° 

Kapieliska morskie posiadamy nad skrawkiem 
morza Bałtyckiego. Obok Kartuzy z okolicą piękną 
zwaną „Kaszubską Szwajcarją*. Szczegóły za- 
warte w opisie balneograficznym. 

Co do działania wód morskich pod względem 
leczniczym, to ponieważ działają one swoją ciepło- 
tą, składem i ruchem, przeto wpływ ten możemy 
określić ogólnie jako działanie bodźca cieplnego *). 

Przystępując zkolei do omówienia znaczenia 
leczniczego naszych zdrojów mineralnych w pierw- 
szym rzędzie zaznaczymy, że pojęcie „wody mi- 
пегајпеј“ nie jest dotąd ściśle zdefiniowane i ujed- 
nostajnione. Różnie bowiem określa ją chemia, 
geologja, nauka lekarska, która za wodę mineralną 
uważa tylko taką wodę, która oprócz zalet dobrej 
wody do picia zawiera składniki chemiczne, mo- 
gące wywrzeć wpływ leczniczy na ustrój ludzki. 

W dalszym ciągu odnośnie do wody mineralnej 
ze względu na brak miejsca, przypomnimy tylko 
znane teorje równoważników farmakodynamicz- 
nych Phoebusa, przeliczonych na wagę dziesiętną 
przez Zinkeisena i Kischa, podział chemiczny wód 


*) Dr. A. Sabatowski: Klimatoterapja i Hydroterapja 
ogólna i zdrojowiskowa. Lwów, 1923. 
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Lehmana, uwzględniający skład chemiczny i dzia- 
łanie farmakodynamiczne, podział Glaxa co do 
ciepłoty wód i obecności gazów, wreszcie podział 
Hintza i Griinhuta, opierający się na teoriach 
o wartości Jonów (katjonów i anionów) t. j. drob- 
nych cząstek naładowanych dodatnią i ujemną 
elektrycznością i wyciągający z ich stosunku wza- 
jemnego wnioski o znaczeniu leczniczem i składzie 
chemicznych źródeł. 

W podziale wód zatem decydującym momen- 
tem jest wyłącznie ich skład chemiczny. Odróż- 
niamy więc w myśl powyższych zasad z uwzględ- 
nieniem właściwości farmakodynamicznych wód 
krajowych. 

Szczawy słone pojedyńcze są to wody, których 
ciężar gatunkowy leży poniżej 1,05, a ilość części 
stałych poniżej 1,5%/,. Chlorek sodu w częściach 
stałych zajmuje pierwsze miejsce to jest około 
15%/,, Wody te zawierają również znaczną ilość 
wolnego kwasu węglowego i używane są do kąpieli 
i picia. 

Zdrój Klaudji w Rymanowie należący do tej 
grupy wód może zastąpić w zupełności wody obce 
z Kissingen, Soden, Wiesbaden i Homburg. 

Solanki Jodo-bromowe: zdroje w Ciechocinku, 
Druskienikach, Iwoniczu, Jastrzębiu, Rabce i Ry- 
manowie (zdrój Celestyny i Tytusa, zastępują wo- 
dy w Dürkheim, Hall, Kreutznach, Kissingen i Lu- 
haczowic). 

Solanki litowe: zdroje w Iwoniczu, Rabce i Ry- 
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manowie zastępują wody obce z Elster, Кадет, 
Preszów, Salzbrun, Bilin i Ems. 

Solanki zgęszczone (żoły-Ssurowice) -odznaczają 
się tem, że ich ciężar gatunkowy leży powyżej 
1,05 oraz zawierają znaczny odsetek soli kuchen- 
nej. W Polsce posiadamy solanek zgęszczonych 
bardzo dużo, około 150. Wymienimy tylko naj- 
ważniejsze, posiadające odpowiednie urządzenia 
kąpielowe: zdroje w Busku, Ciechocinku, Delatynie, 
Inowrocławiu, Rabce, Solcu, Truskawcu i Morszy- 
nie równorzędne z wodami w Gmunden, На! 
w Tyrolu, Hall w Wirtembergji, Neuheim i Rei- 
chenhall. 

Wody gorzkie, w których przeważają aniony 
sulfatowe, katjony sodu, wapna lub magnu i zależ- 
nie od tego dzielą się na solankowe, murjatyczne, 
suliatyczne i zwyczajne. Zdrojów tych używa się 
tylko wewnętrznie i wskutek tego są one przed- 
miotem rozległej eksploatacji wysyłkowej. W Pol- 
sce mamy tylko jeden zdrój Bonifacego w Morszy- 
nie, równorzędny z obcemi wodami Huyady — Ja- 
nos, Franciszka Józefa, Apenta, Sedlec, Piillna 
i inne. 

Wody słono-gorzkie: zdroje w Truskawcu 
(Zofii) zastępują wody w Kissingen, Pyrmont 
i Soden. 

Wody siarczane: do grupy tej należą zdroje za- 
wierające jako stały składnik siarczki metaliczne 
(siarczek sodu, potasu, magnu, wapnia i żelaza) 
lub siarkowodór. Z innych związków wymienić na- 
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leży sól kuchenną, węglany alkaljów, siarkany 
ziemne i siarkany alkaliczne. Z tego względu dzie- 
limy te zdroje na wody siarczano-słone, siarczano- 
alkaliczne, siarczano-glauberskie, siarczano-wap- 
niowe i siarczano-siarczkowe. Zdrojów siarcza- 
nych poszczególnych wymienionych rodzai posia- 
damy bardzo dużo. 

Najważniejsze z nich w Busku, Horyńcu, Kono- 
pówce, Krzeszowicach, Lubieniu, Niemirowie, No- 
wosielcach Szlacheckich, Podgórzu, Podlutem, Pu- 
stomytach, Solcu, Szkle, Swoszowicach i Truskaw- 
cu, zastępujące w zupełności wody obce w Akwi- 
zgranie, Baden, Piszczanach, Trenczynie i Bagne- 
rćs-de-Luchon. 

Szczawy alkaliczne: zdroje te dzielą się na trzy 
rodzaje: szczawy alkaliczne czyste, szczawy alka- 
liczno-słone i szczawy alkaliczno-słono-glauber- 
skie. Wspólną ich cechą jest znaczna zawartość 
kwasu węglowego i dwuwęglanu sody w znacznej 
ilości, mającej znaczenie lecznicze. 

W szczawach alkalicznych czystych obok kwa- 
su węglowego znajduje się przewaga sody, góru- 
jąca nad innemi składnikami stałemi. 

U nas znajdują się następujące zdroje: w Bur- 
kucie, Głębokiem, Krynicy (zdrój Zubera posiada 
skład wprost niezwykły, gdyż jest jedną z najsil- 
niejszych wód sodowych w świecie, 18%/, sody 
i prawie 3%/, dwuwęglanu magnezu, przy dużej 
zawartości bezwodnika węglowego), Łomnicy, 
Szczawnicy, Truskawcu (Naftusia) і Wysowie, 
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mogace w zupelnošci zastapié wody dietetyczne 
obce z Bilin, Contrexeville, Faschingen, Giisshiibel, 
Kromdorf, Vals, Vichy i Wildungen. 


Szczawy alkaliczno-słone: różnią się od po- 
przednich wód tylko zawartością soli kuchennej. 
Nasze zdroje w Krościenku nad Dunajcem, Szczaw- 
nicy (zdrój „Magdaleny*) i Wysowie wytrzymują 
w całem tego słowa znaczeniu współzawodnictwo 
z wodami obcemi w Ems, Luhaczowicach, Selters 
` i Gleichenbergu. 

Szczawy alkaliczno-słono-glauberskie: wody te 
odznaczają się obok większej lub mniejszej zawar- 
tości kwasu węglowego i soli kuchennej, bogac- 
twem siarczanu sodowego, czyli soli glauberskiej, 
stanowiącej główny ich składnik stały. Zdroje 
w Truskawcu „Marji“ i „Bronisławy“ zastępują 
częściowo wody z Karlsbadu i Marjenbadu. 


Szczawy żelaziste wapniowe: zdroje te obok 
dużej zawartości bezwodnika węglowego, posiadają 
stałe składniki, węglan lub dwuwęglan żelazawy, 
względnie węglan lub dwuwęglan wapnia, nierzad- 
ko także pewne ilości arsenu. U nas znajdują się te 
zdroje w Burkucie, Krynicy, Nałęczowie, Szczaw- 
nicy, Wysowie i Żegiestowie, równorzędne z wo- 
dami w Elster, Francesbad, Pyrmont, Reinerz, 
Spaa i Wildungen. 

Wreszcie ostatnia grupa wód cieplice naturalne 
obojętne. Do tej grupy należy zaliczyć u nas zdrój 
w Jaszczurówce pod Zakopanem (908 m. п. p. m.), 
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który та ciepłotę 20,4” C. i 0,29 gr. składników 
stałych w litrze. 

Posiadamy zatem z wyjątkiem wód, arszennik 
zawierających oraz silniejszych naiuralnie ogrza- 
nych szczaw alkaliczno-słono-glauberskich, w ro- 
dzaju Karlsbadu i Marjenbadu, wszystkie inne ro- 
dzaje używanych i znanych w świecie wód leczni- 
czych dietetycznych i stołowych. 

Pobieżne tylko porównanie składników leczni- 
czych wód mineralnych krajowych z wodami ob- 
cemi, przekonuje nas, że pod względem zawarto- 
ści tych składników nietylko dorównują nasze wody 
wodom obcym, lecz wielokrotnie są znacznie wyżej 
wartościowemi, jak np. wody Krynickie, Rahczań- 
skie, Iwonickie, Rymanowskie, Szczawnickie, 
i Morszyńskie. 

Liczba naszych zdrojów i ich wydajność jest 
tak wielka, że w zupełności mogą podołać zapo- 
trzebowaniu wewnętrznemu, a nawet mogą służyć 
na eksport jako naturalne wody mineralne lub 
w formie przetworów zdrojowych: soli, ługów, pa- 
stylek i t. p. artykułów, jakiemi nas zasypuje za- 
granica za drogie pieniądze. 

Wreszcie musimy wspomnieć, że kraj nasz po- 
siada ponadto niesłychanie bogate pokłady boro- 
winy i mułów solankowych, będących ważnemi 
współczynnikami w leczeniu przyrodoleczniczem. 

Uzdrowiska wogóle stanowią ważny dział ma- 
jątku narodowego, nietylko ze względu na znacze- 
nie lecznicze, ale także ekonomiczne i kulturalne, 
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gdyż obracając znacznemi kapitałami i zatrudnia- 
jąc dużo rąk są warsztatami pracy i źródłem do- 
brobytu społecznego oraz dochodów pośrednich 
i bezpośrednich dla Państwa. Z drugiej zaś strony 
są wykładnikiem kultury i administracji Państwa, 
wobec przybywających z dalekich stron gości. 

Zdawałoby się wobec tego, cośmy wyżej powie- 
dzieli, że uzdrowiska nasze mając tak znakomite 
warunki przyrodzone, powinne zająć pierwsze miej- 
sce pośród innych obcych uzdrowisk. Niestety, 
tak nie jest, przyczyn ku temu jest wiele. 


W pierwszym rzędzie rozwój naszych uzdro- 
wisk był rozmyślnie hamowany przez rządy za- 
borcze w obawie przed konkurencją dla swoich ro- 
dzimych „badów“. Wskutek tego uzdrowiska na- 
sze pozostały w zaniedbaniu, a wojna Światowa 
w dalszym ciągu przyczyniła się do ich zni- 
szczenia. 

W dobie powojennej ciężkie warunki ekono- 
miczne kraju, brak stałego pieniądza i brak kre- 
dytu uniemożliwiły naszym uzdrowiskom wprowa- 
dzenia wszelkich ulepszeń w tym tempie w jakim 
powinne były być wykonywane. Obecnie mamy 
wszelkie podstawy do przypuszczania, że rozwój 
naszych uzdrowisk wkroczy na normalne tory. 
Do tego jednak jest niezbędne większe zaintereso- 
wanie się i większe poparcie ze strony całego spo- 
łeczeństwa. 

Społeczeństwo nasze bowiem nawykło do wy- 
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jazdów zagranice i wciaz idzie na lep szeroko roz- 
winiętej propagandy zagranicznej. 

Według obliczeń Dr. K. Krzyżanowskiego suma 
pieniędzy wywożona przez społeczeństwo Polskie 
w latach przedwojennych do „badów* zagranicz- 
nych da się określić na 400.000.000 złotych, zaś 
przeszło 4.000.000 złotych rocznie wymosił import 
wód mineralnych obcych. Są to sumy zastraszają- 
ce i należy zdać sobie sprawę z groźnych następstw 
wzbogacania przez nas często wrogich nam ży- 
wiołów. 

Czas zatem najwyższy abyśmy zrozumieli waż- 
ność rozwoju uzdrowisk naszych, zarówno dla 
społeczeństwa, jak i dla gospodarki państwowej 
i abyśmy, nie zrażając się pewnemi usterkami 
w urządzeniach, popierali uzdrowiska krajowe. 


Franciszek Żebrowski. 


Zdrojowiska 1 uzdrowiska polskie. — 2. 17 


BALNEOGRAFJA 


BOLECHÓW — źródła solankowe, letnisko, 
powiat Dolina, woj. Stanisławowskie. 


BRZUCHOWICE — letnisko, powiat i woj. 
Lwowskie. 


BURKUT — zdroje szczawy żelazisto-wapnio- 
wej, pow. Kosów, woj. Stanisławowskie. 


BUKOWINA stacja klimatyczna górska, 
letnisko, powiat Nowy Targ, woj. Krakowskie. 


BUSKO — PAŃSTWOWY ZAKŁAD 
ZDROJOWY. 


ZDROJE SIARCZANO-SŁONE. 


Położenie Zakładu i dojazd. 
Państwowy Zakład zdrojowy „Busko“ leży 
w województwie Kieleckiem, starostwie Stopnic- 
kiem, gminie Busko i jest oddalony na południe, 
o 1*/, kilometra od miasteczka tej samej nazwy. 
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Najbliższą stacją kolejową, połączoną z zakła- 
dem normalnym ruchem samochodowym, jest sta- 
cja Kielce, odległa od zakładu o 50 kilometrów na 
północ. Ruch samochodowy na tej przestrzeni jest 
uzgodniony z rozkładem kolejowym i gwarantuje 
prawidłowe i bezpośrednie połączenie z Zakładem 
zdrojowym. Właściwie najbliższą stacją kolei nor- 
malnotorowej jest stacja Szczucin, położona nad 
Wisłą, odległa o 35 kilometrów od Buska, która 
wobec obecnej budowy stałego wielkiego mostu na 
Wiśle w Szczucinie może się stać niebawem nie 
mniej poważnym kierunkiem dla przybywających 
do Buska. Dalej stacja Jędrzejów na linji Dęblin- 
Strzemieszyce jest połączona kolejkami wąskoto- 
rowemi z miastami Chnmielnikiem, oddalonym 
o 17 kilometrów i Pińczowem, oddalonym o 15 ki- 
lometrów od Buska. 


Historja zdrojowiska. 


Źródła mineralne „Визко“ znane były jeszcze 
w 12 stuleciu, i mają nawet z tych czasów charak- 
ter legendarny — kiedy to mieszkańcy Buska 
i okolicy, dotknięci chorobami, które obecnie sta- 
nowią główne wskazania Buska, nietylko leczyli 
rodziny swoje, lecz korzystali z wysokich własno- 
ści wód buskich przy leczeniu trzody domowej. 


Jednakże uwagę ówczesnych władz rządowych 
pierwotnie zwróciła przemysłowa wartość źródeł 
buskich, zawierających w jednym litrze wody 
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до 10,24 gr. soli Кисћеппеј. Вујо to za czasów 
Stanisława Augusta, kiedy komisarz klasztoru 
P. P. Norbertanek w Busku, Franciszek Belina 
Ossowski, kazał kopać własnym kosztem szybik 
i natrafił na obfite źródło wody słono-gorzkiej. Na- 
skutek starań ostatniego badali Busko: ówczesny 
dyrektor górnictwa Johan Filip von Carosi i dy- 
rektor kopalń saskich Leopold Beust’ — ostatni za- 
łożył w Busku tężnie dla warzenia soli. 


Jednakowoż zawartość w solankach buskich 
dużej ilości siarkowodoru, tworzącego łącznie z 50- 
lą kuchenną dzisiejsze wysokie własności leczni- 
cze wód buskich, wysuwające Zakład nawet z po- 
śród zagranicznych siarczano-słonych zdrojowisk 
na czołowe miejsce, była przyczyną zaniechania 
warzenia soli wskutek otrzymywania gorzkiej wa- 
rzonki. Rozpoczęte więc w 1785 roku warzenie 
soli kuchennej było zaniechane już po 7 latach, t. j. 
w 1792 roku. | 


Pierwszy okres Buska, jako zdrojowiska, ођеј- 
muje lata 1805—1828. W owe czasy mieszkańcy 
osady „Busko“ posiadali w swych mieszkaniach 
małe komorki z wannami i z przywiezionej ze stud- 
ni siarczanej wody mineralnej, grzanej w kocioł- 
kach, przyrządzali kąpiele. 


Drugi okres zdrojowiska obejmują lata 1829 -- 
1894. Należy zaznaczyć, że inicjatywę budowy do 
dziś dnia egzystującego głównego gmachu kąpie- 
lowego, Busko zawdzięcza byłemu dzierżawcy 
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dóbr poklasztornych Feliksowi Rzewuskiemu, któ- 
ry zorganizowawszy spółkę ze sławnym w owe 
czasy w Warszawie Dr. Enochem i bankierem Her- 
тапет Epsteinem, wydzierżawił zdrój па 25 lat. 


Następnie zdrojowisko przechodziło przez ręce 
kilku dzierżawców, najpoważniejszym i ostatnim 
z nich był Dr. Dobrzański, który dzierżawił Bu- 
sko przez lat 15, przekazując go w 1894 roku rzą- 
dowi rosyjskiemu. 

Z szeregu badaczy Buska za owe czasy najpo- 
ważniejszymi są pod względem balneologiczno-le- 
karskim: 

F. Werner „Opis Buska i analiza chemiczna 
wód mineralnych“, Warszawa 1832 r. 

Dr. Berends „Busko i źródła mineralne pod nim 
się znajdujące“, Warszawa 1834 r. 

Telakowski „O własnościach i skutkach wody 
mineralnej buskiej', 1835 r. 

Dr. I. Oczapowski „Wiadomości o użyciu wód 
buskich w leczeniu różnych chorób“, 1838 r. 

Dr. K. Grygorowicz — szereg prac obejmują- 
cych lata 1849—1855. 

Prof. Dr. Dietl „Uwagi nad zdrojowiskami kra- 
jowemi*, Kraków 1858 г. - 

Dr. 1. Dymnicki — szereg prac obejmujących 
lata 1858—1894 r. 

Dr. I. Majkowski — szereg prac obejmujących 
lata 1879—1806 r. 

Dr. J. Grabowski i inni. 


Jakkolwiek rzad rosyjski, widzac i rozumiejac 
w wysokich wlasnošciach buskich wód mineralnych 
dużą konkurencję dla swych ojczystych zdrojo- 
wisk, odnosił się do Buska z niechęcią, jednakże 
zawdzięczając energji i dużym stosunkom byłego 
dyrektora Dr. Isajewa u władz w Petersburgu, 
„Eusko“ miało możność rozwijania się w dalszym 
ciągu. 


Okres ten wraz z okupacją austrjacką Zakładu 
w czasie wojny wszechŚświatowej trwał do 1918 r., 
w którym to Zakład przeszedł do rąk władz pol- 
skich. 


Pierwszemi krokami rządów polskich były sta- 
rania przyprowadzenia do porządku Zakładu, za- 
niedbanego przez władze okupacyjne, oraz prze- 
prowadzenie rozbudowy źródeł, w celu zwiększenia 
ilości kąpieli, ostatni bowiem normalny rok przed- 
wojenny 1913 wykazał 3756 kuracjuszów, a wobec 
wzrastającej rok rocznie frekwencji, rok 1924 wy- 
kazał 4431 kuracjuszów, co wykazuje zwiększenie 
frekwencji o 18%/,; w stosunku zaś do zapotrzebo- 
wanych kąpieli rok 1013 wykazał 87.548 kąpieli, 
zaś rok 1924 wykazań 99.654 kąpieli, co wykazuje 
zwiększenie się „zapotrzebowania o 14'/,. 


Wzrastający z roku na tok zjazd kuracjuszów 
do Buska Spowodował w roku 1924 konieczność 
budowy owego olbrzymiego zbiornika na wodę 
mineralą, o pojemności 1.800.000 litrów, co łącz- 
nie z rozwojem kąpieli błotnych daje możność 
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w roku 1925 i na przyszłość przyjęcia do Zakładu 
o 500 osób więcej, niż to miało miejsce do r. 1924. 


Położenie geograficzne i klimat. 


Państwowy Zakład zdrojowy „Busko“ leży pod 
38° 21' długości wschodniej i 50° 34° szerokości 
północnej. Nad powierzchnią morza Bałtyckiego 
wznosi się na 182,52 m., t. j. o 73,5 metra powy- 
żej stołecznego miąsta Warszawy. 

Zakład zajmuje obszerną dolinę, otoczoną 
wzgórzami, na których od strony północnej poło- 
żone jest miasto Busko, zaś od strony południowej 
znajdują się kolonie dziecięce imienia Rektora Dr. 
Brudzińskiego, budowane przez Dr. Szymona 
Starkiewicza. 

Umiarkowany klimat Buska posiada następu- 
jące Średnie ciepłoty: maj + 14° C, czerwiec 
+ 199 С, Прес + 18° C, sierpień + 17° C i wrze- 
sień + 15° C. Najwyższa ciepłota dnia dochodzi 
w lipcu i sierpniu 34° C w cieniu. 

Jednakże nie bywa nagłych przejść z jednej 
ciepłoty do drugiej; ciepłota dnia w cieniu mało 
się różni od ciepłoty nocy, co stanowi główną za- 
lete miejscowego klimatu. 


Źródła lecznicze. 


Zasadniczemi składnikami buskich wód mine- 
ralnych są: siarkowodór (H, S); bezwodnik kwa- 
su węglowego (СО) i sól kuchenna (NaCl). 
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Ponizei przytoczone zestawienie kilku najpo- 
waznieiszych šwiatowych zdroiowisk, zaliczonych 
do siarczanych, wykazuje jak bogate за wody bu- 
skie w powyżej wskazane składniki w porównaniu 
z temi zdrojowiskami (wyciąg z tablicy porów- 
nawczej broszury Dr. I. Majkowskiego — 1905 r.). 


Siarko- Raj Gaz kw. ea I h 
Nazwa zdrojowiska | wodor. | O | wegl. piu IEU 
„| alkal. 00,) (Ма gr.) składników 
ве a | УУ || сој 
Akwizeraniegni ir enS о,отт | 0,25 | 2,63 | Na CO,:0,91 
TrenczynwaN "POM | TRIO BE ПОЗ» ЗО О CA SOP 17 
Baden pod Wiedniem | 8,30| — = = — 
парне Ма,50,:0,97 
Piatigorsk . . . . .| 8,40 |0,005| 815 1,60 Са, СО 1,19 
Piszczany. . . . . .|1480| — 105 | 0,07 | Са,50,:0,54 
Ca 50,:1,23 
Са СО; :0,20 
Busko о « „ ||25,63 | = 93 | 10,24 Mg 50,:1,16 
| Mg Ј,:0,002 


Widzimy więc, że na jeden litr buskie wody 
mineralne posiadają: HS do 25,63 ст"; СО, 
do 93 ст" i NaCl do 10,24 gr. 

Poza głównemi składnikami zawierają one: sól 
gorzką, sól glauberską, jodek magnezu i żelazo. To 
ostatnie pierwotni badacze uważali przy analizach 
jako przypadkową domieszkę, dopiero inż. gór. 
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Michalski pierwszy wykazał jego rzeczywistą 
obecność. 


Zasadniczemi źródłami mineralnemi w Busku 
są: źródła pod nazwą „Rotunda* i źródło Nr 2 
Michalskiego. Poza niemi Busko posiada źródła 
Nr 1; Nr 4; Nr 5; Nr 6; Nr 7; Nr8iNr9. 


Źródło „Rotunda“ jest ujęte w murowany zbior- 
nik o wewnętrznej średnicy 5 m. i głębokości 
18 m. — na dnie zbiornika znajduje się 6-calowy 
otwór wiertniczy. 


Źródło Nr 2 jest ujęte w murowany zbiornik 
o wewnętrznej średnicy 6,5 m. i głębokości 8 m. 
— na dnie zbiornika znajduje się 6-calowy otwór 
wiertniczy. 


Pozostałe siedem Źródeł są ujęte w rury wiert- 
nicze emaljowane obustronnie, z nich Nr 1 (Mi- 
chalskiego) jest używane do picia wody mineral- 
nej, pozostałe zaś 6 źródeł są połączone emaljo- 
wanemi rurociągami z centralnym zbiornikiem, 
znajdującym się pod wieżą ciśnień. 


Poza tem istnieją dwa zbiorniki zapasowe: je- 
den o średnicy 10 m. i głębokości 8 m. і drugi, 
zbudowany w roku 1924 o średnicy 21 m. i głę- 
bokości 6 m. 


Źródła mineralne biją rok okrągły; w czasie 
pozasezonowym woda mineralna, przechodząc 
przez opisane poniżej szopy mułowe, odchodzi do 
kanału, odprowadzającego wody deszczowe przez 
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pola prywatne kilka kilometrów до rzeki Nidy. 
W czasie wiosny, przed otwarciem sezonu, od- 
pływającą wodę mineralną ujmuje się bezpośred- 
nio u źródeł i emaljowanemi rurociągami skiero- 
wuje się ją do zapasowych zbiorników. 

W czasie ruchu zakładu wodę mineralną skie- 
rowuje się ze źródeł do centralnego zbiornika, znaj- 
dującego się pod wieżą ciśnień, skąd pompy paro- 
we, systemu ,„Wortingtona', tłoczą ją na wieżę 
ciśnień. 

Z wieży ciśnień woda mineralna doprowadzoną 
jest emaljowanemi rurociągami bezpośrednio do 
wanien, a jednocześnie do tych samych wanien 
jest doprowadzona para zapomocą rurociągu pa- 
rowego, połączonego z kotłownią zakładową. 

Woda mineralna w źródłach posiada tempera- 
turę + 12 C, a wobec zawartości swobodnego siar- 
kowodoru nie może być ogrzewaną w otwartym 
naczyniu (w danym wypadku w wannie), ponieważ 
w czasie ogrzewania wolny siarkowodór ulat- 
nia się. 

W celu uniknięcia utraty siarkowodoru przy 
ogrzewaniu, każda wanna jest zaopatrzoną w spe- 
cjalny kran-mięszacz, systemu „Kórtinga'. Kran 
ten przy każdej wannie jest połączony z jednej 
‚ strony z emaljowanym rurociągiem, doprowadza- 
jącym wodę mineralną, z drugiej zaś strony z ruro- 
ciągiem doprowadzającym рате z kotłowni; jak 
woda, tak i para dostaje się do kranu pod ciśnie- 
niem dwóch atmosfer. 
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сг УА u ll 


Busko. — Sala balowa, 


Przy odpowiedniem ustawieniu kranu, otrzy- 
mujemy odrazu odpowiednia temperature (wska- 
zana przez lekarza w karcie porady). 

W powyzszy sposób wprowadzamy do wody 
mineralnej w postaci pary — minimalna ilošé slod- 
kiej wody dla otrzymania odpowiedniej tempera- 
tury, unikając przy ogrzaniu utraty siarkowodoru. 

Ten bardzo drogi przy eksploatacji system 
ogrzewania wody mineralnej daje jednakże najlep- 
sze rezultaty i wyróżnia Busko z pośród innych 
zdrojowisk siarczanych, lub  siarczano-słonych, 
ogrzewających wodę mineralną zapomocą dolewa- 
nia do wody mineralnej gorącej wody. słodkiej, bo 
oczywiście chorego ciekawi skład wody w wan- 
nie, w której się kąpie, a nie skład wody bezpo- 

- średnio w źródle. 
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Szlam dla kapieli blotnych zwozi sie w miesia- 
cach zimowych ze specialnie urzadzonych do te- 
go stawów, z należącego do zakładu folwarku pod 
nazwą „Nadole“. Szlam magazynuje się w szo- 
pach mułowych, przez które w czasie pozasezo- 
nowym przepływa bezustannie, odpływająca ze 
źródeł, woda mineralna. МУ sposób powyższy 
szlam mineralizuje się pierwszy raz na zimno. 
W czasie ruchu kąpieli, szłam podwozi się ze szop 
mułowych do tak zwanego laboratorjum mułowe- 
go, gdzie mineralizuje się go drugi raz, t. j. zalewa 
go się wodą mineralną i gotuje zapomocą pary. 
Ugotowany szlam, przechodząc przez rafę, ma- 
gazynuje się w specjalnych zbiornikach, skąd po- 
daje się go bezpośrednio do wanien. 

Poza źródłami mineralnemi, Busko posiada dwa 
źródła wody słodkiej. Pierwsze z nich pod nazwą 
„Wiślickie”* znajduje się o pół kilometra od zakła- 
du i zasila obsługujące zakład kotły parowe. Dru- 
gie źródło pod nazwą „Nurek“ znajduje się o jeden 
kilometr od zakładu i zasila wodociągi zakłado- 
we, oddział wodoleczniczy i kąpiele sztuczne. Po- 
ziom wypływu obu tych źródeł leży znacznie wy- 
żej poziomu Zakładu, dzięki czemu źródła te za- 
silają Zakład własnem ciśnieniem. 


Urządzenia lecznicze. 


Główny stylowy budynek łazienek siarczanych, 
budowa którego była zakończona przez Rzewu- 
skich w roku 1836, składa się: z dużego, pełnego 
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pewietrza i światła, holu, od którego rozchodzą sie 
korytarze w trzech kierunkach: 

a) w kierunku południowym szeroka stylowa 
sala, narówni z holem pełna powietrza i światła, 
służąca wieczorami dla koncertów i zabaw tanecz- 
nych; poza filarami tej sali znajdują się wejścia do 
18 damskich łazienek, posiadających 22 wanny dla 
dorosłych i 2 wanienki dla dzieci, 

b) korytarz wschodni jest przeznaczony wy- 
łącznie dla mężczyzn, posiada 30 łazienek, w nich 
29 wanien dla dorosłych i 4 wanienki dla dzieci, 

c) korytarz zachodni ptzeznaczony częściowo 
dla kobiet, częściowo dla mężczyzn, posiada 26 
łazienek, w nich 26 wanien dla dorosłych i 1 wa- 
nienkę dla dzieci. 

Główny więc budynek łazienek I klasy (zwa- 
nych oddzielnemi) posiada ogółem: dla dorosłych 
77 wanien i dla dzieci 7 wanienek. 

Wszystkie te wanny są kamionkowe. 

Za głównym budynkiem znajdują się niewielkie 
łazienki II klasy (zwane ulgowemi) i III klasy 
(zwane szpitalnemi). 

Łazienki ulgowe składają się z dwóch niewiel- 
kich sal z drewnianemi przegródkami, w których 
znajdują się wanny. Jedna z sal posiada sześć wa- 
nien przeznaczonych dla mężczyzn; druga — 
sześć wanien przeznaczonych dla kobiet. 

Szpitalne łazienki składają się z takich samych 
dwóch sal bez przegródek, z których jedna sala 
posiada osiem wanien przeznaczonych dla męż- 
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czyzn, druga zaś sześć wanien przeznaczonych 
dla kobiet. Wszystkie wanny są żelazne emaljo- 
wane. 

Za łazienkami ulgowemi znajduje się pawilon 
łazienek błotnych (mułowych). Posiada on dwa 
korytarze: wschodni przeznaczony dla mężczyzn 
i zachodni — dla kobiet; każdy korytarz posiada 
po pięć kabin dla błotnych kąpieli i po dwie kabiny 
dla okładów i kąpieli dla kończyn. Każda kabina dla 
kąpieli błotnych posiada po dwie wanny i dwie po- 
czekalnie. Jedna wanna służy dla samej kąpieli 
błotnej, druga dla obmycia się po kąpieli w słod- 
kiej ogrzanej wodzie. Wanny dla kąpieli błotnych 
są kamionkowe i nieruchome, wobec czego kąpiel 
przyrządza się na miejscu w łazience. Dwie po- 
czekalnie ułatwiają szybkość wydawania kąpieli: 
kiedy jeden kuracjusz kąpie się, drugi odpoczywa 
po kąpieli. 

Od zachodniej strony łazienek błotnych znaj- 
duje się pawilon oddziału przyrodoleczniczego; 
posiada on: oddział dla natrysków i półkąpieli, 
osiem oddzielnych kabin z emaljowanemi wanna- 
mi dla kąpieli sztucznych, gabinet dla elektrote- 
rapji, gabinet dla heljoterapji, salę gimnastyczną 
z aparatami Zandera i metodą Frenkla. 

W południowej części parku zakładowego znaj- 
dują się dwa nowo urządzone place, w odległości 
250 m. jeden od drugiego, przeznaczone dla natu- 
ralnych kąpieli słonecznych. Każdy z placów jest 
szczelnie ogrodzony, posiada po dziesięć kabinek 
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dla rozbierania, oraz prysznic ze słodką wodą 
i odpowiednią ilość lezaków. 


Sanatorjum — Szpital Św. Mikołaja. 


Jednocześnie z budową Zakładu w roku 1836 
z daru cesarza Mikołaja I, który na ten cel prze- 
znaczył 15.000 zł. p. powstał szpital pod nazwą 
Św. Mikołaja. 

Jest to mówiąc dokładniej pensjonat dla nie- 
zamożnych chorych, którzy po odpowiedniem wy- ` 
legitymowaniu się przed Zarządem szpitala do- 
stają się do niego za niewielką opłatą. 

Posiada on trzy pawilony, w których mieści 
się 105 łóżek, 

Szpital ten jest pod kierunkiem lekarza, z od- 
powiednim personelem pomocniczym, jak to fel- 
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czerem, sanitarjuszkami i odpowiednią obsługą. 
Kuracjusze zamieszkali w szpitalu nie są Кгеромаш 
Ścisłemi przepisami szpitalnemi, muszą się jednak 
podporządkowywać pewnemu regulaminowi, okre- 
ślającemu chwile przyjęć i oględzin lekarskich, 
śniadań, obiadów i kolacyj, oraz terminów wsta- 
wania i spoczynku. 


Kolonja lecznicza dziecięca. 
Im. Rektora Dr. Med. Józefa Brudzińskiego. 
Żawdzięczając dobrej woli i energji znanego 
w kraju pedjatry Dr. Szymona Starkiewicza, zo- 
stała założoną w roku 1918 kolonja lecznicza dla 
dzieci zołzowatych. Budowa głównego pawilonu 
Kołonji, obliczonego na 150 dzieci, zbliża się już 
ku końcowi, a jednocześnie w czasie letnich sezo- 
nów Којопја utrzymuje i leczy po 250 dzieci dzien- 
nie, rozmieszczonych w obszernych barakach i na- 
miotach, otrzymanych w swoim czasie od amery- 
kańskiego Czerwonego Krzyża. Niezależnie od po- 
wyższego i jednocześnie z zakończeniem główne- 
go pawilonu zimowego już w roku bieżącym rozpo- 
czętą będzie planowa budowa stałych pawilonów 
dla letniej kolonji. 
|) 


Rodzaje kąpieli i zabiegów leczniczych. 


A. Kąpiele siarczano-słone. 
B. Kąpiele błotne, czyli mułowe, częściowe za- 
biegi i okłady. 
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Busko, — Zakład kąpielowy. 


C. Picie wód mineralnych krajowych i zagra- 
nicznych oraz miejscowej siarczano-słonej ze źró- 
dła Michalskiego. i 

D. Przyrodolecznictwo: 

1. Balneoterapia: 
kąpiele: nauheimskie (kwasowęglowe), jodo- 
bromowe, igliwiowe, solankowe; półkąpiele, 
nasiadówki, natryski szkockie, Charcot'a 
i parowe. 

Fototerapia: 
sztuczne słońce górskie (lampa kwarcowa 
i lampa Jessionka) lampa „Sollux*. Kąpiele 
słoneczno-powietrzne, 
3. Elektroterapia: 
prąd stały (galwanizacja), prąd przerywany 
(faradyzacja), prąd wysokiego napięcia 
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(cArsonwalizacja, Franklinizacja), kąpiele 
elektryczne. 

4. Gimnastyka lecznicza. Metoda Frenkla. Ga- 
binet Zandera. 


W skazania. 


1. Gościec, czyli reumatyzm stawowy i mięśnio- 
wy. Ообсјес rzekomy i zakaźny (rzeżączkowy, 
błoniczny, płoniczny, poczerwofikowy, gruźliczy 
i przymiotowy). 

Zesztywnienia stawów pozapalne i pourazowe. 

Gościec zniekształcający (Arthritis deformans). 

2. Podagra lub dna (Arthritis urica). 

3. Zołzy (skrofuły) i gruźlica chirurgiczna 
(wspaniałe rezultaty otrzymują się przy jedno- 
czesnem leczeniu kąpielami siarczanemi i heljote- 
гарја).. 

4. Przymiot (syfilis) — szczególniej formy 
uporczywe, zastarzałe i złośliwe. Przypadki 
z umiejscowieniem w okostnej, kościach, chrząst- 
kach i stawach, oraz w mięśniach i ścięgnach. 
Przypadki z umiejscowieniem w organach we- 
wnętrznych i układzie nerwowym. 

5. Choroby skórne, — chroniczna pryszczyca, 
łuszczyca, Świerzbiączka, czyraczność, trądzik 
zwyczajny i różycowy (Acne vulgaris et rosacea), 
ostuda pstra (Pityriasis versicolor), swędzenie skó- 
ty nerwowe (Pruritus cutaneus), rybia łuska 
(Ichtyosis) i grzybice wszelkiego rodzaju. 
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6. Stare pozapalne wysięki jamy brzusznej, na- 
rządów rodnych i kończyn. Otyłość, przewlekłe 
nieżyty górnych odcinków dróg oddechowych 
i przewlekłe nieżyty dróg żółciowych. Przewlekłe 
. nieżyty i ich następstwa w organach moczopłcio- 
wych. Przewlekłe zapalenia naczyń i gruczołów 
chłonnych i ich następstwa. 

7. Choroby układu nerwowego: rwa nerwu 
kulszowego (Ischias) i inne nerwobóle, uwiąd 
rdzenia pacierzowego (Tabes H nerwica 
serca, nerwica naczynioworuchowa, neurastenja 
(wyczerpanie i osłabienie układu nerwowego), nie- 
moc płciowa, przewlekłe zapalenie nerwów, poraże- 
nia (paraliże) 1 niedowłady organiczne i histerycz- 
ne, pozostałości po przebytym przymiocie (syfi- 
sie) i t. d. 

Przeciwwskazania. 


1. Ostre stany zapalne z wysoką temperaturą. 

2. Krwotoki z płuc, macicy i innych organów, 
z wyjątkiem umiarkowanych krwotoków hemoro- 
idalnych. 

3. Gruźlica płuc w stanie rozpadu, wysoki sto- 
pień rozdęcia płuc. 

4. Organiczne wady serca — niewyrównane. 


Lista lekarzy ordynujących stale w zdrojowisku. 


Dr. Leopold Byrkowski, Dr. Franciszek Piase- 
czyński, Dr. Szymon Starkiewicz i Dr. Zygmunt 
Żubr. 
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Lista lekarzy ordynujących sezonowo. 

Dr. C. Brekman, Dr. K. Jaxa-Bykowski, Dr. 
A. Krassowski, Dr. W. Krzemiński, Dr. M. Lesiń- 
ski, Dr. H. Porzycki, Dr. M. Pelc, Dr. Rozenblatt- 
Molknerowa, Dr. R. Tatkowski i Dr. M. Zdziarska. 

Personel sanitarno-lekarski składa się z: dwóch 
felczerów, sześciu masażystów i czterech таза- 
żystek. 

Mieszkania. 

Zakład zdrojowy posiada w swych pawiłonach 
18 pokoi. Poniżej zaś przedstawiony jest spis pry- 
watnych willi, posiadających pokoje umeblowane 
wyłącznie dla kuracjuszów. Poza powyższem mie- 
szkańcy m. Buska, oraz okolicznych wiosek przy- 
gotowują zazwyczaj w swych domach prywatnych 
oddzielne pokoje. 


Spis willi przy Zakładzie. 

Willa „Лођа“ posiada 30 pokoi umeblowanych 
i prowadzi pensjonat we własnym zakresie. 

Willa „Słowackiego“ posiada 14 pokoi umeblo- 
wanych. 

Willa „Oblęgorek* posiada 25 pokoi umeblo- 
wanych. 

Willa „Brzozówka“ wraz z oficynami posiada 
6l pokoi umeblowanych, oraz lokal restauracyjny 
prowadzony przez oddzielnych dzierżawców. 

Willa „Dersław* posiada 17 pokoi umeblowa- 
nych i prowadzi pensjonat we własnym zakresie. 

Willa „Bristol“ wraz z oficynami posiada 48 po- 


37 


koi umeblowanych, oraz lokal restauracyjny, рго- 
wadzony przez oddzielnych dzierzawców. 

Willa „Urocza“ posiada 34 pokoje umeblowane, 
oraz pensjonat prowadzony przez oddzielnych 
dzierżawców. 

Willa „Versal“ posiada 29 pokoi umeblowanych 
i prowadzi pensjonat we własnym zakresie. 

Willa „Ormuzd* posiada 20 pokoi umeblowa- 
nych. 

Willa „Wesoła“ wraz z oficynami posiada 32 
pokoje umeblowane i prowadzi pensjonat we wła- 
snym zakresie. 

Willa „Mickiewicza“ posiada 21 pokoi ume- 
blowanych. 

Willa „Wollmanów' posiada 38 pokoi umeblo- 
wanych, oraz oddzielny lokal kuchenny, w którym 
dzierżawcy prowadzą restaurację. 

Willa „Krakowska* posiada 21 pokoi umeblo- 
wanych, oraz prowadzi jadłodajnię we własnym 
zakresie. 

Wille „Angielska“ A i B posiadają 42 pokoje 
umeblowane i prowadzą pensjonat we własnym 
zakresie. 

Willa „Wiślica“ posiada 30 pokoi umeblowa- 
nych, oraz łokal restauracyjny we frontowym pa- 
wilonie, prowadzony przez oddzielnych dzier- 
żawców. 

Wille „Bagatela“ A i B posiadają 43 pokoje 
umeblowane, oraz pensjonat prowadzony przez od- 
dzielnych dzierżawców. 
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Willa „Wiktorja* posiada 15 pokoi umeblowa- 
nych i prowadzi jadłodajnię we własnym zakresie. 

Willa „Szopena* wraz z oficyną posiada 32 po- 
koje umeblowane. 


Apteki. 


Aptek Zakład zdrojowy posiada dwie: jedną 
stałą w m. Busko, drugą sezonową w willi przy 
Zakładzie. 

Czas trwania sezonu. 


Całkowity okres kąpielowy trwa: od 15 maja 
do 30 września. Dzieli się on na trzy sezony: I se- 
zon — od 15 maja do 30 czerwca; II sezon — od 
1 lipca do 15 sierpnia i III sezon — od 16 sierpnia 
do 30 września. 


Opłata taksy kuracyjnej. 
Opłaty taksy kuracyjnej obejmują jeden całko- 
wity sezon. Wysokość ich w roku 1925 wynosi: 


dla dorosłych przyjezdnych . . >. Bir 5550) 
„ następnych osób należących do jednej rodziny 40ا ور‎ 
Ж dzieci i służby przyjezdnej . . SS 
„ dla żołnierzy szpitala wojskowego i i dzieci Kolonji 

Dziecięcych . . SKORO 


urzędników i nauczycieli szkół państwowych i i ko- 


›› 
munaln., oficerów i ich rodzin oraz duchowieństwa 


» 4-00 


Przeciętne ceny kąpieli i zabiegów leczniczych. 


Kąpiele siarczane od 2 do 3 zł. zależnie od klasy kabiny. 
Kąpiele błotne, kąpiele dla A i AR od 3 do 7 zł 
Kąpiele sztuczne |. З TE Bah ГОО 
Zabiegi przyrodolecznicze rm ` 2,4 

Dla urzędników państwowych га specjalnemi zezwoleniami 
odpowiednich władz wszystkie zabiegi powyżej wskazane są 
wydawane ze zniżką 509/0. 
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Przeciętna cena pokoi i utrzymania. 
Przeciętna cena pokoi od 2 do 5 zł. dziennie. 
Przeciętna cena utrzymania od 5 do 7 zł. dziennie. 
Kuchnie izraelickie o 50°/ droższe. 


Roczna frekwencja kuracjuszów. 
Od 4.500 do 5.000 osób. 


Rozrywki. 

Zakład zdrojowy posiada duży i pięknie utrzy- 
many park, ze wspaniałemi gazonami, klombami 
i chodnikami dla spacerów. 

Przed głównym pawilonem łazienek znajduje 
się obszerny, pełen słońca deptak z estradą, na 
której dwa razy dziennie, t. j. od 8-еј do 10-еј 
z rana i od 4-ej do 7-ej wieczorem koncertuje or- 
kiestra. 

W przeciwległym Zakładowi końcu deptaka 
znajduje się teatr zakładowy, w którym poza stałą 
sezonową przyjezdną trupą teatralną odbywa się 
sezonowo kilka przedstawień amatorskich i kon- 
сетом dobroczynnych. W głównym pawilonie za- 
kładu znajduje się obszerna sala balowa, w której 
poza specjalnemi niedzielnemi reunjonami, na ży- 
czenie kuracjuszów, odbywają się bale i w szcze- 
gólnych wypadkach koncerty. 

W pawilonie zakładowym poza obszerną re- 
stauracją, znajdują się pokoje do gry w karty, 
szachy, arcaby i t. p. W roku bieżącym dla przy- 
jemności kuracjuszów urządzona będzie stacja te- 
lefonów bez drutu. 
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Wpobliżu deptaka, otoczona wysokiemi drze- 
wami parku, wznosi się niewielka kaplica zakła- 
dowa. 

Poza powyższem okolice Buska, dla ludzi inte- 
resujących się naszą przeszłością, posiadają dużo 
ciekawych i starych pamiątek historycznych. 

W Zarządzie zakładu można otrzymać Świeżo 
zebrane dane o pochodzeniu i datach tych histo- 
rycznych pamiątek (Wiślica z domem Długosza, 
Chroberz Margrabiów Wielopolskich, Chotel Czer- 
wony, Chotelek Zielony, Kurozwęki, Korczyn Sta- 
ry, Korczyn Nowy nad Wisłą, Skorocice ze swym 
pięknym parkiem przyrody i inne). 

Właściciel Zdrojowiska. 

Zakład zdrojowy w Busku jest własnością 
Skarbu Państwa, administruje nim Dyrektor inż. 
Michał Byszewski. 

Zarząd Zdrojowiska. 

Zarząd Zdrojowiska składa się z Dyrekcji za- 
kładu i niezależnie od niej z Komisji Zdrojowei. 

Wszelkie informacje w czasie pozasezonowym, 
dotyczące kąpieli, kosztów dojazdu, mieszkania 
i utrzymania podaje biuro Dyrekcji zakładu. 

W czasie sezonu z ramienia Komisji Zdrojo- 
wej organizowane jest biuro informacyjne, udzie- 
lające wszelkich wyjaśnień. 

Koszta komunikacji. 

Dojazd.automobilami lub autobusami z Kielc 
do Buska wynosi od 8 do 10 złotych. 
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Urząd Pocztowy i Telegrałiczny. 
Stały Urząd Pocztowy i Telegr. znajduje się 
w m. Busko. Poza powyższym na czas sezonu jest 
organizowany przy Zakładzie sezonowy Urząd 
Poczt.-Telegraficzny. W Urzędzie Pocztowym, ja- 
koteż w biurze Zakładu znajdują się telefony dla 
połączenia z dowolnym punktem w kraju. 


BYSTRA — letnisko i zakład przyrodoleczni- 
czy, pow. Bielski, woj. Śląskie. , 


CIECHOCINEK — PAŃSTWOWY ZAKŁAD 
ZDROJOWY. 

ZDOJE $SOLANKOWO-JODO-BROMOWE. 

Miasto Ciechocinek, położone jest na lewym 
brzegu Wisły przy stacji kolejowej tejże nazwy 
w województwie Warszawskiem, w powiecie Nie- 
szawskim (odnoga linji kolejowej Warszawa-To- 
ruń), wzniesiony nad poziom morza 46 metrów. 
Dolina Ciechocińska stanowiła ongi koryto Wisły, 
a obecnie jest zabezpieczona od wylewów wałem 
ochronnym, który w roku 1924 po katastrofalnej 
powodzi i uszkodzeniu został z gruntu odremonto- 
wany, wzmocniony, a miejscami podwyższony 
kosztem 200.000 złotych. 

Na miejscu funkcjonuje urząd pocztowo-tele- 
graficzno-telefoniczny z filją w Śródmieściu. 

Klimat ilustruje niżej załączona tablica prze- 
ciętnych wyników prowadzonych od szeregu lat 
spostrzeżeń na miejscowej stacji meteorologicznej. 
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Ds średnia Si Ti średnie | ilość 
Miesiące barome-|ePOtA |ność dez| ność Zed Ë opadów 

tra | Ма wzgledu | wzgled- E E 

m. m. m. m. | na */o ў kal 

Nia 5616 | 71 3,4 8,7 75 5 28,3 
Czerwiec. ни па 7555 | 16,9 | ттт 77 5 52,0 
Lipiec e p ebat D 7557218 raya 8o 5 63,8 
Sierpiecd 55,0 тт | 11,5 ВЕ 52,3 
Wrzesień . +. « . . |07580 | 13,0 9,6 85 5 185 


Najiczęstszy kierunek wiatru zachodni. Ciecho- 
cińskie solanki należą do wód mineralnych sło- 
nych-czystych. Pochodzenie swe zawdzięczają ła- 
масу soli kuchennej, założonej na dużej głęboko- 
Ści w okolicy dolnego biegu Wisły na Kujawach. 
Wszystkie nasze solanki otrzymujemy z pokładów 
wapienia Jura, przeto typ wody mineralnej z po- 
szczególnych otworów Świdrowych jest jednako- 
wy z przewagą Soli ziem (wapnia i magnezu). 

Najnowsze badania wód ciechocińskich, pobra- 
nych do analizy jesienią 1922 r. przez państwowy 
zakład badania żywności i przedmiotów użytku, 
dają następujące wyniki: 


W miligramach 


1 litr wody zawiera: УЗ Р a= 

Otwór 1 Otwór 7 | Otwór 8 Otwór 9 

Katjony. | 

Lit — jon Li. .. 2,33 J13 0,56 0,95 
Amon — jon NH, 3,48 | Чаду — ślady 
Sod — jon Na . . [zo 507,90 | 7 907,31 791,40 | 6 708,90 
Potas — jon K . 745,20 541,50 124,10 241,40 
Magnez — jon Mg 715,80 316,54 | 48,00 285,00 
Wapń — jon Ca . | 1774,30 704,30 125,30 566,40 
Glin — jon Al . . 1,89 2,13 1,13 1,20 
Żelazo — jon Fe . 1,36 0,47| 31,50 0,31 
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W miligramach 


r litr wody zawiera: A 1 ; 
Otwór ro Otwór rr Otwór 12 
Katjony. 
Lit — jon Li 0,40 2,10 0,87 
Amon — jon NH, . 11297 3,30 2,14 
Sod — jon Na 2042,20 |18 985,71 | 5170,60 
Potas — jon K 348,00 792,80 180,10 
Magnez — jon Мр. 96,75 628,38 226,80 
Wapń — jon Ca 274,40 | 1497,10 545,70 
Glin — jon Al 0,84 2,63 1,20 
Zelazo — јоп Fe 4,3 т,б 2,50 
W miligramach 
1 litr wody zawiera: | > | 
Otwór т | Otwór 7 | Otwór 8 | Otwór 9 
Anjony. | 
Chlor — jon CI 36 660,00 |14 593,90 | т 692,30 |т2 136,00 
Brom — jon Br 19,44 12,99 ślady 8,1! 
Jod — jon J 5,50 6,42 | slady 5,20 
Siarczan — jon SO, | 1 285,20 387,30 9,60 391,32 
Dwuwęglan — jon 
HCO, slady 0,97 68,60 0,63 
Fosforan — jon PO, ślady — — — 
61 722,49 |24 474,96 | 2 892,49 |20 345,42 
Krzemionki HS0, 13,20 12,00 13,40 10,40 
61 735,69 |24 486,96 | 2 905,89 |20 355,82 
W miligramach 
r litr wody zawiera: р 3 
Otwór то| Otwór тт Otwór 12 
Ато 
СМог — jon Cl 4 147,00 |33 310,00 | 9 607,00 
Вгот — јоп Вг. 13,00 14,00 9,70 
Jod — jon J Pc 7,40 7,62 4,30 
Siarczan — jon SO, . 127,60 | т 006,56 253,74 
Dwuwęgłan — jon HCO, . 9,37| ślady 5,44 
Fosforan — jon РО, . — ślady — 
7072,53 |56 751,81 |16 010,09 
Krzemionki H,SiOg 8,70 17,23 11,70 
7081,23 56 769,04 |16 021,79 


Zestawienie wyników badań, 


Woda mineralna zawiera 


о Заа Otwór r | Otwór 7 | Otwór 8 | Otwór 9 
Chlorku — litu LiCl 14,15 6,78 3,40 5,70 
Chlorku — amonu 

NH, CI. 10,44| ślady = ślady 
Chlorku—sodu NaCl |52 150,70 |20 104,00 | 2 015,00 |17 020,00 
Chlorku — pot. KCI | т 423,50 | 1 034,50 237,00 461,00 
Jodku — sodu Naj 6,50 7,58 | ślady б,то 
Bromku — sodu 

NaBr 14,73 9,бо | ślady 10,40 
Bromku — magnezu 

NgBr 9,20 7,20 | ślady ślady 
Chlorku — magnezu 

Мес 2828,62 | 1246,48 190,00 | 1 128,16 
Chlorku — wapnia 

CaCl, 3 437,67 | T 506,55 | 333,00 | T 119,44 
Siarczanu — wapn. 

Сабо, т 820,70 548,70 13,60 554,36 
Dwuwęglan żelaza | 

Бенсо, 4,32 1,44 100,00 0,93 
Krzemionki — SiO, 13,20 12,00 | 13,40 10,40 

бт 733,73|24 484,83 | 2 905,50 |20 316,49 

Ciężar właściwy odn. 2: ; 

do 40 С 1,042261| т,отб61оо| 1,00150| 1,013948 
Przewodnictwo 0,0765| 0,05553| 0,004882| 0,04291 
Obniżenie punkt. za- 

marzania . — 3,6380] —T,3360| —o,r8r0| — 1,2170 
Temperatura wody 

przy źródle C9 27155 13112 1199 11,9? 


Zestawienie wyników badań. 


Woda mineralna zawiera w roz- 


і Т , Otwór 10| Otwór г1] Otwór 12 
tworze miligramów 


Орото ОИ 4.77 -. 2,40 12,75 5,30 
Chlorku — amonu ХНС . 3,81 9,90 3,19 
Сотто чаа umu 5 188,00 |48 270,80 |13 154,00 
Chlorku — potasu KCI .. 665,00 | 1514,50 344,00 
по к= уйа ЖЫК o. 8,74 9,oo 5,08; 
Bromku — sodu МаВг. . . 10,30 11,33 12,49 
Bromku — magnezu Ng Вт, 5,75 598| ślady 

Chlorku — magnezu МЕСІ, . 380,00 | 2 484,20 897,75 
Chlorku — wapnia CaCl, . . 613,86 | 2 990,60 | I 221,00 
Siarczanu — wapnia CaSO, . 180,77.| 1 425,96 359,46 
Dwuwęglan żelaza Бенсо, . 13,67 5,27 7,94 
Тетова 8,70 17,23 11,70. 


7 081,00 56 766, 52 16021 91 


Ciężar właściwy odn. do x Chi 1,004921| I ,03872 4 1,009182 
Przewodnictwo . . . dą 0,01126 0,0710] 0,02727 
Obniżenie punktu zamarzania — 0,4330] — 3,2970] —0,965% 
Temperatura wody przy źró- 
CICHU н «4. МЫСЫ |, 11,30 15,60 10,60 


Wodę mineralną otrzymuje się zapomocą wicr- 
cenia otworów świdrowych rozmaitej głębokości: 
od 15,5 m. (Nr 10) do 450 m. (Nr 1). 

Do wewnętrznego użytku służy зојапка z otwo- 
rów Nr. 8, 10 i 12 w stanie naturalnym lub butel- 
kowana i nasycona kwasem węglowym, z reszty 
otworów — do kąpieli i warzenia soli. 

Pozostałości po wywarzeniu z solanki soli w po- 
staci szlamu i lugu używane są do wzmacniania 
naturalnych kąpieli lub przyrządzania sztucznych 
poza Ciechocinkiem — na 100 litrów wody wziąć 
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RE GEEK 


сити тих 


Ciechocinek. — Jedna z sal w rzeźni. 


3 kg. szlamu i 2 butelki ługu — dla dorosłego; dla 
dziecka */, do 1/, tej samej ilości. 

Okolice Ciechocinka obfitują w torf, używany 
do kąpieli borowinowych, pospolicie zwanych błot- 
nemi. 


тоо części wysuszonego przy тоо? С torfu (Brusianin) zawie- 
rają cial: 


organicznych roślinnych... . „.. . +» 35,66%, 
cial humusowych . + = SET 
,, organicznych bliżej nieokreślonych > ЖО оо 
Отеле усо RA ORA 5 4⁄0 
maskuna. 0370 МЕ. AMT MOŻ 


Destylowana УЕ wyługowuje przy 15° С 
1,17% soli rozpuszczalnych, a mianowicie: 
МоСо ди 0,0949/ ; NaCl mE MET. CaSO, = 
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Ciechocinek. — Lasek sosnowy. 


0,073%/; KCI — 0,035°/0; 810, — ślady; АІ, О», 
Fe. O, — ślady. 

Zabiegi kąpielowe i inne wydawane są w 4-ch 
budynkach. Łazienka Nr 1 — 70 kabin z 137 wan- 
nami (kąpiele solankowe 29/ i 6% i kwasowęglo- 
we na solance; oddział wodoleczniczy). Łazienka 
Nr 2 da biednych — 8 kabin z 76 wannami (ką- 
piele solankowe 3°/o, borowinowe, oddział elektro- 
leczniczy, oddział okładów i kąpieli miejscowych 
borowinowych dla mężczyzn). Łazienka Nr 3 — 
29 kabin z 27 wannami borowinowemi, oddział 
okładów i kąpieli miejscowych borowinowych dla 
kobiet, wziewalnia (inhalatorjum). Łazienka Nr 4 
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Ciechocinek. — Estrada w Parku. 


— 56 kabin z 104 wannami (kąpiele solankowe 
29/, i 6%/, i kwasowęglowe na solance). 

W czasie sezonów czynny jest prywatny za- 
kład gimnastyki leczniczej i zdrowotnej, gabinet 
Zanderowski i kąpiele powietrzno - słoneczne. 
W parku zdrojowym funkcjonuje kuchnia diete- 
tyczna pod kierunkiem lekarza. 

Od dwóch lat Komisja Zdrojowa prowadzi sa- 
natorjum — pensjonat dla pracującej inteligencji — 
Świętego Tadeusza, na 40 osób, w każdym sezo- 
kže (4 zmiany). Opłata wynosi w przybliżeniu poło- 
wę ceny pensjonatów prywatnych. Zgłoszenia kie- 
rować od nowego roku do Komisji Zdrojowej 
w Ciechocinku. 


Ciechocinek. — Dworzec kolejowy. 


Ciechocinek posiada ulice szosowane, chodniki 
betonowe lub żużlowane. Całe miasto jest bogato 
zadrzewione, obfituje w parki i skwery. Na ulicach 
iw domach oświetlenie elektryczne. Wodociąg. 
W braku kanalizacji, realizacja której nastąpi 
w najbliższych latach (obecnie już się sporządzają 
plany), usuwanie płynnych odpadków domowycli 
uskutecznia się zapomocą krytych beczek na ko- 
łach, w które musi być zaopatrzona każda posesja. 
Coraz większa liczba dworków urządza miejscową 
kanalizację. Chambaud. Dom izolacyjny. Kamery 
dezynfekcyjne. Wóz ambulansowy dla chorych za- 
kaźnych. 

Wskazania lecznicze: 1) wadliwa przemiana 
materji (dna, otyłość, cukrzyca), 2) przewlekłe 
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zapalne choroby kobiece, 3) gościec stawowy 
i mięśniowy (reumatyzm), 4) zołzy i gruźlica chi- 
rurgiczna, 5) choroby serca i naczyń (przy dosta- 
tecznie sprawnym mięśniu sercowym), 6) choroby 
narządu nerwowego, 7) choroby narządu trawie- 
nia, 8) krzywica szczególnie w połączeniu z zołza- 
mi, 9) cierpienia przewlekłe górnego odcinka dróg 
oddechowych, 10) niektóre przewlekłe choroby 
skórne, przewlekłe zapalenia urazowe i infekcyjne 
tkanki łącznej podskórnej, okostny, kości, stawów, 
gruczołów i t. p. 

Przeciwwskazania: 1) wszelkie stany podgo- 
rączkowe i gorączkowe, 2) gruźlica płucna we 
wszystkich okresach, 3) cierpienia nerek z obec- 
nością białka i krwi, 4) złośliwe nowotwory (na- 
wet po operacji doszczętnej), 5) niewyrównana nie- 
domoga sercowa, 6) syfilis i inne choroby wene- 
ryczne w ostrej formie. 

Spis lekarzy praktykujących w Ciechocinku: 
Dr. Biełoj Stefan, Dr. Broniatowski Romuald, Dr. 
Bukowska Jadwiga, Dr. Bitny Szlachto Onufry, 
Dr. Ciągliński Kazimierz, Dr. Cybulski Witold, 
Dr. Dembicki Ignacy, Dr. Drac Juljan, Dr. Fisz- 
man J., Dr. Fafius Tadeusz, Dr. Horn Stanisław, 
Dr. Hurwicz Joachim, Profesor Dr. Feryng Teo- 
dor, Dr. Junosza-Stępowski, Dr. Jastrzębski, Dr. 
Krauschar Markus, Dr. Knobel Robert, Dr. Kru- 
kowski Stanisław, Dr. Latinik Jan, Dr. Lipska Zo- 
fia, Docent Dr. Lorentowicz Leonard, Dr. Nebel- 
ska Wanda, Dr. Przyrembel Michał, Dr. Rudzki 
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Przemysław, Dr. Praszkier Feliks, Dr. Rozen- 
tal B., Dr. Szerzeniewski Stanisław, Dr. Tannen- 
baum Leon, Dr. Wilamowski Bolesław, Dr. Wi- 
śniewski, Dr. Zeligsonowa Eugenja, Dr. Zalewski, 
stały lekarz zakł. Dr. I. Dembicki. 

Pomocniczy lekarsko-sanitarny personel skła- 
da się z 6—8 felczerów i felczerek, tyluż akusze- 
rek, kilkudziesięciu masażystek(ów), 4-ch denty- 
stów(ek), oraz wolno-praktykującego personelu 
pielęgniarskiego. W czasie sezonów czynne są 
2 apteki z jedną filją i 3 składy materjałów aptecz- 
nych, zwykle obficie zaopatrzone w krajówe i za- 
graniczre mineralne oraz w najnowsze Środki far- 
maceutyczne. 

Do rozporządzenia kuracjuszy Ciechocinek po- 
siada hotel (Milera) o 100 pokojach, zgórą 150 
dworków z 4.000 pokojów, około 20 pensjonatów, 
3 restauracje, parę cukierni i kawiarni, 30 jadło- 
dajni chrześcijańskich i rytualnych. 

Sezon trwa od 1 maja do 31 października. 

Taksa (opłata) uzdrowiskowa (karta sezonowa) 
wynosi od 6—24 złotych. 

Ceny kąpieli: solankowe I klasy 3 И. П klasy 
2 zł. 50 gr., III klasy 1 zł. 80 gr., kwasowęglowe — 
l klasy 6 zł., II klasy 5 zł. 50 gr.; borowinowe I kl. 
6 zł., H klasy 5 zł. 

Przeciętna cena całodziennego utrzymania 
wraz z mieszkaniem od 1 osoby — 9 zł. Cena po- 
koju 2-osobowego na całe lato około 400 zł. 

Roczna frekwencja gości z ostatnich lat przed- 
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stawia się jak następuje: w 1919 r. — 10.200 osób, 
w 1921 r. — 12.600 osób, w 1922 r. — 14.270 osób, 
w 1923 r. — 19.628 osób. 

Rozrywki. Orkiestra zdrojowa (symfoniczna) 
grywa do 5 godzin dziennie. W miejscowym tea- 
trze daje przedstawienia trupa (komedja, operet- 
ka) Czarneckiego (z Sosnowca — Katowic). 
Kino. Raz tygodniowo reunion. Taneczne ze- 
brania towarzyskie, urządzane co tydzień przez 
Towarzystwo Przyjaciół Ciechocinka, oprócz tego 
szereg bali na cele dobroczynne i zabaw parko- 
wych. Czytelnia zdrojowa posiada 100 zgórą 
pism codziennych i tygodników. Trzy wypożycza|- 
nie książek, z nich czytelnia Towarzystwa Przy- 
jaciół Ciechocinka posiada 5.000 tomów wyboro- 
wych dzieł i nowości. Plac sportowy, konkursy 
hippiczne. 8 placy tennisowych i krokietowych. 
Konkursy tennisowe i piłki nożnej. Ciechocinek po- 
siada ładne i wygodne spacery jak np. po wale 
ochronnym 6 km. długim, nad brzegiem Wisły, 
(miejscami piękna plaża), do źródeł wody słodkiej 
wodociągowej па Kuczku, do pięknego lasu рап- 
stwowego na Odoljonie, do Raciążka. Na miejscu 
są piękne rozległe parki zdrojowe, gdzie rano 
i wieczorem we wspaniałej rotundzie grywa or- 
kiestra, miły park sosnowy i rozległy podtężnio- 
wy. Z dalszych wycieczek — Toruń, Kruszwica, 
Gopło, Inowrocław, Gdańsk, Nieszawa, Włocła- 
wek i inne. 

Właścicielem zdrojowiska jest Państwo. 
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Zarzadza Zdrojowiskiem Dyrektor Marjan Ra- 
czyński. Lekarzem zdrojowym jest Dr. Ignacy 
Dembicki. Zwierzchnią władzą jest Ministerstwo 
Spraw Wewnętrznych — Generalna Dyrekcja 
Służby Zdrowia. Na miejscu funkcjonuje Komisja 
Zdrojowa pod przewodnictwem Dyrektora zakła- 
du; Komisja udziela wszelkich informacyj i prowa- 
dzi odpowiednie biuro, załatwia wszelkie skargi 
i zatargi, zachodzące na tle życia w zdrojowisku. 

W roku bieżącym będzie skończony wodociąg, 
pobudowany kosztem 600.000 zł. Z końcem roku 
bieżącego przystąpi się do budowy kanalizacji, 
obliczonej na 1.200.000 zł. W niedalekiej przyszło- 
ści pobudowany będzie dom zdrojowiskowy z pa- 
wilonami hotelowemi i kąpielowemi. 

Ciechocinek leży na szlaku Warszawa-Toruń 
(odnoga) i posiada bezpośrednią komunikację 
z Warszawa, Łodzią, Poznaniem, Toruniem. 
Z Warszawy w ruchliwym sezonie chodzą wago- 
ny sypialne. Na miejscu do lokomocji służą do- 
rożki. 


CZARNIECKA GÓRA, STACJA KLIMATYCZ- 
NA, ZAKŁAD PRZYRODOLECZNICZY, woj. Kie- 
leckie, powiat Konecki, gmina Duraczów, posiada 
idealne warunki klimatyczne leśno-górskie. Oto- 
czona jest wzgórzami, pokrytemi przepysznym su- 
chym lasem iglastym w obszarze pół miljona mor- 
gów. Jakkolwiek wysoko położona (305 metrów 
nad poziom morza) zasłonięta jest jednak od pół- 
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Czarniecka Góra. 


nocy i wschodu malowniczemi stokami gór Świę- 
to-Krzyskich. Grunt piaszczysty przepuszczalny 
czyni, iż niema tu nigdy kurzu ani błota (w parę 
minut po ulewnym deszczu grunt leśny jest suchy). 
Powietrze leśno-górskie, przepojone aromatem ży- 
wicznym i ozonem, jest w miarę wilgotne i abso- 
lutnie czyste. Źródło, tryskające w parku, dostar- 
cza idealnie czystej, wyśmienitej w smaku, mięk- 
kiej wody o niskiej temperaturze (6,89 R), posiada- 
jącej własności lecznicze dzięki zawartości lityny 
i wolnego dwutlenku węgla (СО,). 
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W dwupiętrowym murowanym internacie po- 
које sa sloneczne, suche, obszerne, wygodnie urza- 
dzone i czyste. Ма każdem piętrze jest wielka 
szklana weranda (800 stóp kw.), zwrócona na po- 
łudnie. Kanalizacja i wodociągi z ciepłą i zimną 
wodą. Hydropatja urządzona jest wzorowo; ka- 
tedra Winternitza, aparaty do kąpieli kwaso-wę- 
glowych, parowych i elektryzacji. Kąpiele słonecz- 
ne pod szkłem i na plaży piaszczystej nad rzeką 
Czarną. Kąpiel rzeczna. Kuchnia wzorowa. Diete- 
tyka według przepisów. 

Odległość uzdrowiska od stacji Niekłań (linja 
Koluszki- Skarżysko) wynosi 3 kilometry (powo- 
zem 15 minut). Na miejscu fortepian, czytelnia 
(3000 tomów), pisma, tennis, krokiet i t. p. W głów- 
nym sezonie koncerty, przedstawienia teatralne, 
тенпјопу i zabawy. 

W Czarnieckiej Górze leczą się skutecznie cho- 
roby nerwowe (z wyłączeniem umysłowych), cho- 
roby dróg oddechowych (z wyłączeniem grużźli- 
cy), choroby serca i naczyń krwionośnych, choro- 
py pęcherza i nerek, choroby przemiany materji, 
choroby krwi, choroby kobiece, ozdrowieńcy oraz 
dzieci słabe i skrofuliczne. 

Kierownikiem iekarskim jest Dr. Nowakowski. 

Telefon międzymiastowy w uzdrowisku. 

Dzienny koszt pobytu wraz z całkowitem 
utrzymaniem i opieką lekarską wynosi obecnie od 
8 złotych od osoby, w oddzielnym pokoju z pa- 
Ścielą. 
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Uzdrowisko posiada pomieszczenie па 100 osób 
oraz 15 rodzin; hoteli niema. Apteka w Staporko- 
wie (1 km.). Sezon od maja do października. 
Wpis (taksa) 5 złotych. Kąpiele i zabiegi leczni- 
cze od 0.50 do 3 zł. Frekwencja 300—400 osób. 

Właściciel: inżynier Zygmunt Misiewicz. 

Zarząd Uzdrowiska na miejscu udziela wsze!- 
kich informacji listownie. 

Z Warszawy 5 godz., z Łodzi 3 godz. Połącze- 
nia bezpośrednie z Niekłaniem. 


CZERNIEWICE — zdroje solankowo-gorzkie, 
pow. Toruń, woj. Pomorskie. 


CZORSZTYN — letnisko podgórskie, pow. No- 
wy Targ, woj. Krakowskie. 


DELATYN — ŹRÓDŁA SOLANKOWE, LET- 
NISKO PODGÓRSKIE, p. Nadworna, w. Stanisła- 
wowskie. Stacja kolejowa w miejscu, tuż obok za- 
kładu solankowego. Poczta, telegraf, telefon 
w miejscu. Wysokość 450 n. p. m. 

Okolica górska w kotlinie chroniącej od wia- 
trów, klimat łagodny. 

Kąpiele i inhalacje solankowe i mineralne. Spe- 
cjalne leczenie zapomocą przyrządów gimnastyki 
płucnej systemu Prof. Dr. Oth-Zuelzera, zawar- 
tość 32,6”/, różnych soli, najwięcej chlorku sodu. 
Solankę wydobywa się ze źródła naturalnego ua 
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wzgórzu obok zakładu się znajdującego 25 m. głę- 
bokiego zapomocą odpowiednich przyrządów. 

Budynek zakładowy jednopiętrowy, w parterze 
30 kabin o 40 emaljowanych wannach. Na piętrze 
inhalatorium, urządzone w obecnym sezonie na 
wzór zakładów w Reichenhallu (Bawarja). 

Urządzenia sanitarne Zakładu pochodzą z ro- 
ku 1924 i odpowiadają wymogom higjeny. 

Wskazania lecznicze: cierpienia reumatyczne, 
krzywica, wypociny zapalne, porażenia, choroby 
kobiece, cierpienia nerek i wątroby, skrofuloza, 
choroby serca i naczyń krwionośnych, cierpienia 
dróg oddechowych, (gardła, tchawicy, nosa). 

Lekarze: Dr. Bronisław Bogdański, Dr. Pe- 
truszewicz i Dr. Barlstein. Masażyści w miejscu. 

Mieszkania w Zakładzie, w pobliskich willach, 
domach prywatnych i hotelach. 

Kilkanaście restauracji w mieście, apteka 
w miejscu. Sezon trwa od 1 czerwca do końca 
września. 

Ceny wynosiły w sezonie 1924 r.: I kl. 2 zł. 
П kl. 1.50 zł. Ceny zaś inhalacji wynosiły 1.50 zł. 
Cena pokoju wraz z utrzymaniem wynosiła w ro- 
ku 1924 około 10 zł. dziennie. 

Roczna frekwencja około 5.000 osób. 

Spacery w okolice górskie i leśne oraz w doli- 
nie Prutu, wycieczki do sąsiednich letnisk (Jarem- 
cze, Dora, Mikuliczyn, Worochta, Tatarów). 
W miejscu Sokół polski i ukraiński, gdzie się od- 
bywają przedstawienia i zabawy. 
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Właścicielką zakładu jest Магја Czaplińska, 
żona inżyniera. Wszelkich informacji dotyczących 
Zakładu kąpielowego i pobytu w Dełatynie udziela 
Zarząd Zakładu. 

Najdogodniejsze połączenia kolejowe pociągami 
pośpiesznymi mającemi bezpośrednie połączenie 
i wagony z Warszawy wzgl. Krakowa i Lwowa. 


DORA — letnisko podgórskie, pow. Nodwórna, 
woj. Stanisławowskie. 


DRUSKIENIKI. 


ZDROJE RADJOCZYNNE SOLANKOWO-BRO- 
MOWE I STACJA KLIMATYCZNA. 


Położone w województwie Białostockiem, sta- 
rostwie Grodzieńskiem o 17 km. doskonałej szosy 
od stacji koł. żel. Druskieniki, posiadają urząd 
pocztowo-telegraficzny i telegon międzymiastowy 
(czynny całą dobę) na miejscu. 

Zdrojowisko leży na piaszczystem płaskowzgó- 
rzu (198 metrów nad poziomem morza) na pra- 
wym brzegu Niemna u ujścia Rotniczanki. 

Druskieniki od stu lat należą do owych niewielu 
zdrojowisk błogosławionych, którym nauka le- 
karska przypisuje rzeczywistą i wybitną wartość 
leczniczą. 

Nie wspaniałość lub zbytek urządzeń wpłynęły 
na niezwykłe znaczenie tego zdrojowiska, lecz jego 
źródła solankowe, borowiny i klimat. 
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Do niezwykłych właściwości tych źródeł należy 
zaliczyć stałą i energiczną emanację radu, co po- 
zwala stwierdzić, że wody Druskienickie łączą 
w sobie leczniczą wartość solanek z działaniem 
emanacji radu. Druskieniki posiadają wyjątkowo 
Świetne warunki klimatyczne. Otoczone olbrzymią 
przestrzenią lasów sosnowych (koło 150.000 hekta- 
rów), mając grunt przepuszczalny, podlegający 
wpływom bakterjobójczym emanacji radowej, wy- 
Śmienite spadki ku rzece i stały słaby przewiew 
wiatru zachodniego, Druskieniki nie miewają epi- 
demji chorób zakaźnych, a klimat ich nie przedsta- 
wia dużych wahań ciepłoty i ciśnienia barome- 
trycznego. Powietrze tu odznacza się łagodnością 
i czystością, obfitością tlenu i ozonu oraz przesy- 
cone jest przepysznym aromatem substancyj smo- 
listych. Wilgotność powietrza w dżdżyste lata nie 
przenosi 77—83%/,. Średnia temperatura lata 
16—18° R. 

Ulice i place są silnie zadrzewione, w większości 
szosowane, wszystkie posiadają chodniki betonowe. 
Wille zabudowane szeroko, otoczone ogrodami. 

Druskienickie wody mineralne należą do kate- 
gorji zimnych solanek chlorobromowych, zawiera- 
jących obok sodu znaczną ilość wapnia i тијеј 
magnezji. Według badań Prof. Mezernickiego 
w pracowni fizycznej Uniwersytetu Petersburskie- 
go Prof. Borgmana (R. Wracz r. 1908 Nr 51) zali- 
czone zostały do silniejszych  radjoczynnych 
w kraju. 
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Druskieniki. — Zakład kąpielowy. 


Zdrojowisko posiada własne pokłady borowi- 
ny leśnej, 17 źródeł samobijących, dających około 
150.000 litrów wody na godzinę. Źródła wiercone. 

Zakład kąpielowy o 149 kabinach posiada prócz 
radjoczynnych kąpieli solankowych i 3 źródeł do 
picia — kąpiele kwasowęglowe, borowinowe, hy- 
dropatję z wszelkiego rodzaju natryskami, elektro- 
terapję i lampę kwarcową. 

Kąpiele rzeczne z plażą piaszczystą na Niemnie 
i kaskadowe na Rotniczance. Kąpiele słoneczno- 
powietrzne w lesie sosnowym na terenie falistym. 
3 zakłady dietetyczne. 

Zakład, hotele i pensjonaty zakładowe oraz 
lepsze pensjonaty prywatne — skanalizowane. Za- 
kład kąpielowy posiada centralne ogrzewanie. 
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Wskazania: Według zgodnego zdania balneo- 
terapeutów do chorób leczonych z najlepszym 
skutkiem w radjoczynnych kąpielach Druskienic- 
kich należą: 

1) Cierpienia gośćcowe (reumatyczne) i artre- 
tyczne stawów, kości, mięśni, nerwów. 2) Wszel- 
kie stany przewlekłe po sprawach zapalnych: skó- 
ry, gruczołów chłonnych (zołzy) kości, stawów, 
mięśni, nerwów. 3) Przewlekłe cierpienia narzą- 
dów jamy brzusznej i narządów kobiecych. 4) Cho- 
roby żołądka z niedokwasnością, choroby prze- 
wiekłe trzustki i jelit. 5) Choroby przemiany ma- 
terji, szczególnie dna i otyłość. 6) Choroby пег- 
wowe organiczne i rozmaitego rodzaju bezwłady 
i niedowłady. 7) Niedokrwistość i wycieńczenie. 
8) Choroby serca i naczyń, szczególnie nerwice, 
niedomogi oraz rozpoczynająca się miażdżyca. 

Poza tem jest to wyjątkowo odpowiednie miej- 
sce pobytu dla ozdrowieńców, ludzi osłabionych, 
wyczerpanych, dla dzieci słabych, niedorozwinię- 
tych. 

Poza środkami leczniczemi zdrojowisko posia- 
da szereg urządzeń lekarskich rozpoznawczych: 
odpowiednio urządzone gabinety fachowe, pracow- 
nie do badań klinicznych i t. p. 

W zdrojowisku stale ordynują: lekarz zdrojo- 
wy Dr. Miłosz Grodecki i 2 zastępcy: Dr. Eugenja 
Lewicka (fizykoterapeutyczka) i Dr. vacat. 

W sezonie ordynują konsultanci zakładowi: 
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Druskieniki. — Kąpiele słoneczne. 


Prof. Edward Żebrowski, choroby wewnętrzne — 
Warszawa, Al. Jerozolimskie 37; Prof. W. Jasiń- 
ski, choroby dziecinne — Wilno, Wielka 24; Dr. 
J. Laskowski, choroby kobiece — Warszawa, Al. 
Jerozolimskie, Lecznica „Omega“. 

Poza nimi zajmuje się wolną praktyką kilkuna- 
stu profesorów i lekarzy. Apteka, 3 składy aptecz- 
ne, zakład kefirowy, zakład do picia wód mineral- 
nych, czytelnia. 

Okres kuracyjny trwa od 1 maja do 1 paździer- 
nika, podzielony na 3 sezony: 

I — od 1 maja до 15 czerwca, II — od 16 czerw- 
ca do 15 sierpnia, III — od 16 sierpnia do 1 paź- 
dziernika. 

Ceny za zabiegi lecznicze, mieszkania i utrzy- 
manie podane są niżej. 
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W Ii III sezonach ceny za zabiegi lecznicze są 
niższe о 10—15'/,. 

Ceny produktów spożywczych w Druskieni- 
kach są mniej więcej te same co w Warszawie 
i Wilnie. 

Oprócz hoteli i pensjonatów zarządowych są 
hotele, pensjonaty i wille prywatne, w których jed- 
nocześnie może się lokować koło 3 tysięcy osób. 

Frekwencja gości wynosiła w r. 1913 — 18.680, 
w r. 1924 — 2.907. 


Komunikacja. 


Pociągiem pośpiesznym do st. Druskieniki 
z Warszawy — około 5% godzin; z Wilna -— 
3 godziny. Pociągiem osobowym — z Warsza- 
wy — około 7 godzin; z Wilna — 4 godziny. Od 
stacji kolejowej do Zdrojowiska 17 km. doskona- 
łą szosą jedzie się samochodem, autobusem około 
30 minut, powozem — 1 godz. 15 min. — 1 godz. 
30 min. Ceny za przejazd samochodem 2 — 3 zł. 
Miejsc w samochodach i powozach jest dosta- 
tecznie. 


Rozrywki. 


Китасјизх w Druskienikach nie może uskarżać 
się na brak rozrywek; każdy znajdzie je tu, sto- 
sownie do upodobania. Bale i dancingi gromadzą 
parę razy w tygodniu w sali kasyna towarzystwo 
spragnione tańca. Amatorzy muzyki znajdą tu co- 
dziennie koncerty orkiestry zakładowej w parku, 
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wystepy przyjezdnych artystów w kasynie 1 radio- 
koncerty. Sportowiec znajdzie tu place do gry 
w tennis'a, boiska do foot-ballu i woley-ballu, tere- 
ny do trainingów lekko-atletycznych i łodzie do 
sportu wioślarskiego. Rozległa piaszczysta plaża na 
zakręcie Niemna i kąpiele kaskadowe na Rotni- 
czance są ulubionemi miejscami codziennej kąpieli 
gości. Amatorowie  rybołóstwa mają rozległe 
pole do popisu, gdyż wody Niemna, Rotniczanki 
i jezior okolicznych obfitują w ryby wszelkiego 
rodzaju. Zwolennicy spacerów mają do rozporza- 
dzenia rozległy park, malowniczy wąwóz Rotni- 
czanki, urwisty brzeg Niemna i jezioro Druskonie. 
Przepiękna, zalesiona okolica jest terenem licz- 
nych wycieczek, szczególnie dzika kotlina Raj- 
grodu, dolina Niemna i piękne, schowane w lasach 
jeziora: Lot, Gruta, Panieńskie Oko i inne cotocz- 
nie ściągają turystów podziwiających ich piękno. 
W ciągu całego sezonu bory obfitują w iagody, 
a z początkiem sierpnia całe Druskieniki gromad- 
nie wyruszają na grzybobranie, przynosząc do do- 
mu koszyki pełne wyśmienitych prawdziwków, ry- 
dzów, maślaków i innych. 

Otoczony przepięknemi widokami, oddycha- 
jąc rzeźkiem, pachnącem żywicą powietrzem, 
wsłuchując się w majestatyczny szum wiekowych 
sosen, wędrowiec wraca do domu dziwnie wypo- 
częty i odświeżony moralnie. 

Tow. Przyjaciół Druskienik dba o odpowiedni 
poziom kulturalny wszystkich rozrywek i sportów. 
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Właścicielem Zdroiowiska jest Tow. Wód Mi- 
neralnych „Druskieniki* Sp. Акс. Adres Zarzą- 
du — Warszawa, ul. Marszałkowska 130. Infor- 
macji udziela Zarząd w Warszawie i biuro Zdro- 
jowiska w Druskienikach. 


Dla uniknięcia nieporozumień radzi się przed 
wynajęciem pokoju lub mieszkania sprawdzić 
w biurze Zdrojowiska czy dana willa lub pensjo- 
nat jest na liście tych willi i pensjonatów, mie- 
szkańcy których mogą korzystać z urządzeń ką- 
pielowych Zakładu. 


Kąpiele i wszystkie zabiegi lecznicze będą udzie- 
lane tylko na podstawie zaleceń lekarskich pod 
nadzorem lekarza zdrojowego. 


Ceny kart sezonowych w roku 1925. 


Karta wstępu na cały sezon kuracyjny (od r. V. do r. X.) 


„ od pojedyńczych osób oraz głowy rodziny . . zł 20.— 
»  ,, każdego następnego członka rodziny . . . , 15.— 
W) эз тона ap к 
„  ,, stałych mieszkańców Druskienik EAT 
moa а Ору От одар oars a na AS = 


Uwaga: Za członków rodziny uważani są rodzice i dzieci bez- 
żenne i niezanmiężne, 
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Ceny za zabiegi lecznicze w roku 1925. 


Kąpiel solankowa I kl. dla dorosłych 

Ka z 1 kl. dla dzieci 

„2 2 III ki. da 

za dla dziecka od lat 5-ciu w razie 

карата się z matką w jednej 
wannie (potrzebne zezwol. zdroj. 
lekarza) 

0 kwasowęglowa . 

5% borowinowa БЫШЫ 
Nasiadówka borowinowa 3 £ 
Kąpiel na reke lub nogę — każda 5 
Okład borowinowy częściowy — każdy . 
Kąpiel hydropatyczna 
Zabiegi hydropatyczne 


Kąpiel parowa . . . „094610 
Szafka Świetlna Gd So a, GWO 

Szafka Świetlna częściowa . . 

Lampa kwarcowa. . . . . 

Wampastioletowa":.H "AR 2 W. deko 

Kąpiele rzeczne z plażą piaszczystą na 
Niemnie, kaskadowe i słoneczno-po- 
wietrzne . 


Abonament sezonowy za asas sezony ra- 


хет zl. 10.— 


W II sezonie 


WI 
i III z 
sezo- |10910 
nach | godz. 
2,50 | 3— 
1,60 | 1,90 
т,80 | 2,— 
o,80 | 1,— 
5,50 | 0, = 
6,— 6,50 
SaN DS 
1,70 | 1,80 
1,70 | 1,80 
2,— | 2,50 
1,59 | 2,— 
Чоз,— |404,— 
2,50 | 3,— 
4— | 4,50 
2—3 — 
4,50 bira 
1,40 | 1,50 
0,50 | 0,50 


Ceny za mieszkania w roku 1925. 
Pokoje umeblowane w hotelach i pensjonatach zarządowych 


(Hotel Europejski i Kasyno): « 


od o 
do 12%, 
godz. 


3,50 
2,50 


2,50 


0,50 


w II sezonie . od zł, 1.80 do zt, 6 dziennie 
w Ii III sezonach . od 79 gr. do 4 zł. dziennie. 


Za pościel placi się osobno. 


Za światło i usługę dolicza się 10", do rachunku. 
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Сепу штгутата w roku 1925. 


Calodzienne utrzymanie — zl. 6 gr. 50 za trzy- 
krotne jedzenie i zl. 8.— za czterykrotne. 

Ceny w hotelach i pensjonatach prywatnych 
pierwszorzędnych są mniej więcej takie same jak 
iw zarządowych. 


GDYNIA — kąpielisko morskie nad Bałtykiem, 
woj. Pomorskie. 


GŁĘBOKIE — źródła szczawy alkalicznej, pow. 
Nowy Sącz, woj. Krakowskie. 


„ GOCZAŁKOWICE — zdroje solankowe, pow. 
Pszczyński, woj. Śląskie, zniszczone w czasie 
powstania, odbudowuje się obecnie. 


НЕТ, — półwysep, stacja klimatyczna i kąpie- 
lisko morskie, pow. Pucki, woj. Pomorskie. 


HOŁOSKO WIELKIE — stacja klimatyczna, 
sanatorjum leśne dla leczenia gruźlicy, pow. i woi. 
Lwowskie. 


HORYNIEC — zdroje siarczane, pow. Ciesza- 
nowski, woj. Lwowskie. 


HREBENÓW — letnisko górskie, pow. Skolski, 
woj. Stanisławowskie. 
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Inowrocław. — Zakład kąpielowy. 


INOWROCŁAW — Zdrojowisko jest położone 
w województwie Poznańskiem, na głównej linii ko- 
lejowej Warszawa-Toruń-Poznań i Kraków-Kato- 
wice-Bydgoszcz-Gdańsk. Odległość stacji kolejo- 
wej od zdrojowiska 1 km. Urząd pocztowo-tele- 
graficzny i telefoniczny na miejscu. Zdrojowisko 
leży na wysokości 89 metrów nad poziomem morza. 

Miasto Inowrocław, stolica Kujaw, stary gród 
piastowski, w którym Królowa Jadwiga przepowie- 
działa upadek Krzyżaków, położony w żyznej zie- 
mi Kujawskiej, słynnej z hodowli buraków i psze- 
nicy, liczy około 30.000 mieszkańców; pięknie za- 
budowane, czyste, zaopatrzone w wodociągi, ka- 
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nalizacje, gazowe i elektryczne oświetlenie, połą- 
czone jest z dworcem kolejowym elektrycznym 
tramwajem. 

Dogodne połączenia kolejowe umożliwiają zwie- 
dzenie Gniezna, Kruszwicy z Gopłem i Mysią wie- 
żą, Bydgoszczy, Torunia. W bliskości parku za- 
kładowego znajduje się Państwowa Żupa Solna, 
a o kilka kilometrów od miasta oddalona sodownia 
w Mątwach i 5 dużych cukrowni umożliwiają zwie- 
dzenie tych zakładów. Wielkie lasy w Suchatów- 
ce i w Brzozie zapraszają do siebie zwolenników 
dalszych wycieczek. Wzorowo zbudowane wioski 
okoliczne, ziemia w wielkiej kulturze, nadaje oko- 
licy Inowrocławia szczególny wdzięk i urok. 

Klimatyczne stosunki Inowrocławia nie różnią 
się od Poznania, Bydgoszczy, Torunia, pomiędzy 
któremi Inowrocław jest położony. W sezonie jest 
przeciętnie mało opadów, a różnica temperatury 
pomiędzy dniem a nocą nieznaczna. Noce podczas 
sezonu są zwykle jasne i ciepłe. 

Inowrocław leży na podziemnej skale solnej. 
Od roku 1907, w którym potężny zdrój podziemny 
zalał kopalnię, odbywa się eksploatacja soli tylko 
w formie warzonki. Solankę do kąpieli sprowadza 
się rurami wprost z Żupy Solnej. 

Działanie solanki inowrocławskiej potęguje je- 
szcze dodanie ługu, który zawiera pod względem 
leczniczym bardzo ważne sole jodowe i bromowe. 
Jako dalszy środek leczniczy zaprowadzono w ro- 
ku 1923 borowinę, którą czerpie się z terenów micj- 
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skich, zawierających w wielkiej ilości związki że- 
laziste i sole surowe. 
s” Na podstawie analizy Królewskiej Akademii 
+ Górniczej w Berlinie zawiera inowrocławska: 


Ciężar Chlorek Bromek Jodek 
sodu sodu sodu 
gatunkowy 
prenet R P пне a бараат тада 
gramów w jednym litrze 
Solanka 1 1,2069 | 306,81 0,168 — 
Lug 1,2379 | 191,29 1,339 0,0042 
Chlor Siarczan Siarczan Siarczan 
potasu sodu potasu wapnia 
gramów w jednym litrze 
Solanka — 0,885 1,705 4,491 
Ług 12,32 — 44,16 — 
Ogół 
Węglan Chlorek Węglan stałych 


Solanką 
Ług 


i magnezji laza ар 
wapnia agnezj że cześci 


gramów w jednym litrze 
3431 | 0,042 | 317,837 
1,0010 — 349,2432 


Urządzenia lecznicze odpowiadają w zupełno- 
ści nowoczesnym wymaganiom, w dwóch budyn- 
kach z 60 łazienkami z jedną wzgl. dwoma wanna- 
mi wydaje się kąpiele solankowe i kwaso-węglo- 
we, jeden specjalny zakład z 14 łazienkami do ką- 
pieli borowinowych, jeden oddział hydro i elektro- 
terapji. Wpobliżu domów kąpielowych znajduje 
się zakład do kąpieli słonecznych oddzielnie dla 
kobiet i mężczyzn, otoczony wysokim parkanem 
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i zaopatrzony w urzadzenia natryskowe i rozmaite 
sprzety do éwiczeñ cielesnych. 

Urządzenia sanitarne są: szpital powiatowy 
i wojskowy. 

Wskazania. Solankowe kąpiele inowrocławskie 
są wskazane we wszystkich cierpieniach, w któ- 
rych kąpieli solankowych się używa. Przede- 
wszystkiem zaleca się je przy artretyzmie, reuma- 
tyzmie, krzywicy u dzieci, skrofułach, porażeniach, 
chorobach kobiecych, anemji, chorobach sercowych 
i nerwowych. 

Spis lekarzy, stale praktykujących w Inowro- 
cławiu: 1) Dr. Anders Józef, Solankowa 58, 2) Dr. 
Graczykowski Tomasz, Solankowa 5, 3) Dr. Kacz- 
kowski Stanisław, Toruńska 24, specjalista w chor. 
oczu, 4) Dr. Krzymiński Józef, Solankowa 47, pre- 
zydent miasta, 5) Dr. Kubiak Leon, Dworcowa 46, 
6) Dr. Mierosławski Stanisław, Toruńska 4, spe- 
cialista w chor. dzieci, 7) Dr. Nickelmann Maksy- 
miljan, Solankowa 48, lekarz powiatowy, 8) Dr. 
Pawlak Józef, Podzamcze 3, 9) Dr. Sikorski Hen- 
ryk, Toruńska 24, 10) Dr. Simon Artur, Dworco- 
wa 18, 11) Dr. Smolibocki Józef, Zygmuntowska 7, 
specjalista w chorobach kobiecych, 12) Dr. 
Truszczyński Józef, Ogrodowa 2, radca zdrowia, 
13) Dr. Warschauer Wilhelm, Toruńska 3, tajny 
radca zdrowia, specjalista w chorobach wewnętrz- 
nych i nerwowych, 14) Dr. Znaniecki Leon, Dwor- 
cowa 7, specjalista w chorobach skórnych i wener. 
Goebel Wacław, Król. Jadwigi 25, prakt. lekarz- 
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dentysta, Łabiszewski Władysław, Zygmuntow- 
ska 9, prakt. lekarz-dentysta. 

Personel sanitarno-lekarski: dwóch masaży- 
stów, trzy masażystki і 15 wyszkolonych kąpielo- 
wych. 

Liczba hoteli 7, pensjonatów 14, restauracyj 30, 
cukierni 8, kawiarni 10, oraz ogólna liczba pokoi 
w zdrojowisku 1.400. 

Apteki 3. 

Czas trwania sezonu od połowy maja do koń- 
ca września. 

Opłata taksy na czas sezonu: pierwszy czło- 
nek rodziny płaci 10 zł., drugi 7 zł., a dzieci do 
14 lat 3 zł. 

Przeciętna cena kąpieli 2.50 zł. 

Przeciętna cena całodziennego utrzymania jed- 
nej osoby 4 zł., cena pokoju: jednoosobowy 2 zł., 
2-osobowy 3 zł. na dobę, oraz dzienny koszt utrzy- 
mania jednej osoby w pensjonatach i restaura- 
cjach 5 złotych. 

Roczna frekwencja gości: w roku 1923 — 
4.030 osób, w roku 1924 — 3.038 osób. 

Rozrywki: 1 teatr, 2 kina, bibljoteka, czytelnia, 
100-morgowy park, 2 orkiestry, zabawy (reunjo- 
ny), wycieczki bliższe i dalsze. 

Właścicielem zdrojowiska jest magistrat Ino- 
wrocławia. 

Informacji listownej udziela Komisja Zdrojowa 
lub Zarząd solanek. 

Komunikacja: w pociągach są w czasie sezonu 
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specjalne wagony, rezerwowane dla gości, Środki 
lokomocji od stacji kolejowej do zdrojowiska elek- 
trycznym tramwajem, kolejką i samochodem, ko- 
szty dojazdu 30 gr od osoby. 


ISTEBNA — UZDROWISKO. 

w Beskidach Zachodnich, województwo Śląskie, 
powiat Cieszyński, gmina Istebna, urząd poczt. 
telegr. i telef. Istebna, st. kol. Ustroń 22 km. 
W organizacji (w stadjum budowy). 

Płaskowzgórze Istebna, 10 klm. w kwadracie, 
położone jest na południe od doliny Wisły; po- 
łudniowe stoki góry Baraniej, z której Wisła wy- 
pływa, znajdują się już w Istebnej. Pokryte jest 
przeważnie lasami rządowemi. 

Całe płaskowzgórze otoczone jest łańcuchami 
Beskidów do 1.000 m.n. p. m. i osłonięte jest od wia- 
trów, zwłaszcza północnych, wschodnich i zachod- 
nich. Środkiem płaskowzgórza przepływa rzeka 
Olza (dopływ Odry) ze wschodu na zachód, wsku- 
tek czego północne stoki, łagodnie spadające od 
Beskidów do Olzy wystawione są bezpośrednio 
pod działanie promieni słonecznych południowych 
i wyjątkowo silnie są nasłonecznione. Źródła że- 
laziste i siarczane. Powietrze ożywcze, nasycone 
aromatem iglastych lasów i górskich łąk. Okolica 
wyjątkowo piękna. 

Wysokość 750 m., średnia temperatura roczna 
+ 79 C., przeciętna ilość opadów 800 mm. rocz- 
nie. Śniegi obfite. Klimat podalpejski. 
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Na rok 1925 projektowana jest budowa kolei 
Ustroń-Wisła, a stamtąd tramwaj do Istebnej 
(10 km.). 

Budowa hotelu na 250 numerów i sanatorjum 
na 100 numerów, pod kierunkiem Szwajcarów. 
Leczenie chorób: systemu nerwowego, systemu 
oddechowego (w średniem stadjum), systemu krą- 
żenia krwi, narządów trawienia. Zabiegi przyro- 
dolecznicze. 

Po informacje zwracać się do D-ra J. Kotasa, 
notarjusza w Cieszynie. 

Otwarcie uzdrowiska w 1927 roku. 


IWONICZ — ZDROJE SZCZAWY SOLAN- 
KOWO-JODO-BROMOWEJ. 

Iwonicz, wieś rozległa i schludnie zabudowana 
położona w malowniczej okolicy województwa 
Lwowskiego, powiatu krośnieńskiego, gminy Iwo- 
nicz, na północnym stoku Karpat, zniżającym się 
łagodnym spadem w dolinę Wisłoka. Odległość 
stacji kolejowej Iwonicz od Zakładu zdrojowego 
wynosi 12 kilometrów, gościńcem dobrze utrzy- 
тапу. 

Poczta, telegrat i telefon umieszczone w cen- 
trum Zakładu. 

Na końcu wsi, ciągnącej się wzdłuż brzegów 
skalistych górskiego potoku Lubatówki. w kierun- 
ku południowo-zachodnim rozprzestrzenia się uro- 
cza, obszerna dolina, wzniesiona 410 m. nad po- 
ziomem morza, ukryta wśród lasu jodłowego. Na 
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tej uroczej dolinie, przecietej na dwie połowy gór- 
skim potokiem, u stóp góry „Przedziwnej”* tryska- 
ją słynne od wieków źródła, a około nich ugrupo- 
wał się zakład zdrojowo - kąpielowy, otoczony 
ścianami gór lesistych, które chronią go od wia- 
trów, a nie zasłaniają słońca. 

Klimat Iwonicza posiada cechy klimatu podgór- 
skiego, powietrze czyste, bogate w ozon. Ilość ozo- 
nu, mierzona w czasie miesięcy letnich wynosi 
między 9 : 3 — 9 : 7. Маћаша w różnicy tem- 
peratury są nieznaczne, kierunek wiatrów przeważ- 
nie południowy. 

Najważniejsze miejsce w wykazie środków 
leczniczych należy się zdrojom szczawy słono- 
jodo-bromowej, której dostarczają trzy źródła: 
„Karola“, „Ате “ i „Emmy“. Są опе dumą і ozdo- 
ba [wonicza. Głównym składnikiem tychże wód 
są: chlorek sodowy, dwuwęglan sodowy, jodek, 
bromek sodowy, dwuwęglan litowy, boran sodowy. 
Zawierają one znaczne ilości wolnego bezwodnika 
węglowego, co podnosi ich wartość, czyniąc je 
strawniejszemi i w piciu  przyjemniejszemi, 
a szczelne, dokładne pokrycie źródeł chroni je od 
utraty wolnego bezwodnika węglowego, gdyż woda 
na całej drodze aż do przelania do szklanki nie 
styka się z powietrzem, to też woda ze źródeł 
iwonickich jest zupełnie przezroczysta, bezbarw- 
na, silnie perełkująca, a w smaku miła i orzeź- 
wiająca. 

Poza źródłami mineralnemi do picia i kąpieli 
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Iwonicz. — Widok z ,„,Belwederu", 


znajduje się w Iwoniczu również znakomita boro- 
wina. 

Obok 3 gmachów, przeznaczonych do kąpieli 
słono-bromo-jodowych klasy I, II, III z 201 wan- 
nami są łazienki dla kąpieli borowinowych z 21 
wannami i łazienki dla zabiegów wodoleczniczych 
z З маппаті. 

W sezonie od 15 таја do końca września jest 
czynną w Iwoniczu ја lecznicy ortopedycznej 
Dr. Józefa Aleksiewicza ze Lwowa. W lecznicy 
znajdują się: cztery aparaty do kąpieli elektrycz- 
nych świetlnych, częściowych i ogólnych, urządze- 
nie do galwano i faradyzacji, aparat d'Arsonvala 
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z Solonoidem, aparat do diathermji, kąpiele czte- 
rokomorowe systemu D-ra Schnee, aparat Roent- 
gena do celów djagnostycznych i leczniczych, dwie 
lampy kwarcowe, aparat Finzena. 

Gimnastykę leczniczą prowadzi siła fachowa. 
Gimnastyka odbywa się na wolnem powietrzu, 
w razie niepogody w sali zakładowej. Lecznica 
posiada oryginalne aparaty systemu Dr. Zandera. 
Masaż: ręczny i wibracyjny elektryczny. 

Wodociągi zaprowadzone wielkim kosztem, do- 
prowadzają z gór zdrową, źródlaną wodę do pi- 
cia. Na placu Dietla urządzony wodotrysk, między 
мапи liczne studnie wodociągowe i hydranty do 
polewania ulic, klombów i na wypadek pożaru. 
System wychodków szufladkowy, usuwanie od- 
chodów odbywa się wozem Tallarda do szczelnie 
zamkniętych zbiorników. Dom izolacyjny. Oświe- 
tlenie elektryczne w willach, należących do Za- 
kładu. 

Do leczenia w, Iwoniczu nadają się z wynikiem 
pomyślnym następujące choroby: zołzy (scrophu- 
losis) choroby gruczołów limfatycznych, obrzmie- 
nia, ropienia, choroby kości, próchnienia, zapalenia 
stawów, choroby jamy nosowej i przewodu słu- 
chowego, nieżyty przewlekłe, choroby skóry. 
Krzywica albo choroba angielska (rachitis). Go- 
Ściec i dna czyli skaza moczanowa. (Reumatismus 
et arthritis urica). Kiła (syphilis) wczesna, późna 
i dziedziczna, szczególniej po leczeniu rtęciowem. 
Choroby serca i naczyń krwionośnych (arterios- 
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clerosis). Choroby układu nerwowego: porażenia, 
nerwobole, uwiąd rdzenia i t. p. Choroby kobiece: 
zapalenie macicy miąższowe, wysięki pozapalne 
około-maciczne, zapalenia przewłoczne Śródma- 
ciczne, zapalenia przewłoczne jajników, włóknia- 
kii t. d. 


Choroby cierpienia zoladka i kiszek — niezyty 
i cierpienia nerwowe, niedowlady kiszek (atonia). 


Cierpienia wątroby i dróg żółciowych — 
obrzęki śledziony — a nawet nieżyty pęcherza. 


Dr. Józef Aleksiewicz ze Lwowa, ulica Frie- 
drichów 2 i Dr. J. Turzański z Jarosławia, jako 
lekarze zakładowi, nadto Dr. Antoni Brajczewski 
z Lublina, Dr. Antoni Dorosz z Sanoka, Dr. Salo- 
mon Lanes i Dr. Schorr z Jasła i stale ordynujący 
w Iwoniczu Dr. Zygmunt Wallach. 


Jeden masażysta i jedna masażystka. 


Domów mieszkalnych Zakład posiada 26, w tem 
10 pięknych willi. Pokoi umeblowanych 524, w nich 
909 łóżek z materacami sprężynowemi bez pościeli. 
Wynajmujący mieszkania w willach, należących 
do Zakładu mogą albo prowadzić własne gospo- 
darstwo domowe, gdyż prawie każda willa posia- 
da kuchnie wspólne, a niektóre mieszkania mają 
kuchnie wyłączne, albo korzystać z wiktu restau- 
racyjnego lub pensjonatu. 


Można też wynająć mieszkanie na wsi, przyłą- 
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czonej do rejonu zakladowego blisko 200 pokoi 
z kuchniami. 


W zakładzie znajduje się jeden hotel о 14 po- 
kojach umeblowanych z pościelą; 3 pensjonaty: 
„Zofjówka”, „Ustronie“ i „dom Biały“ (izraelicki). 
Restauracji zakład posiada 2: jedna w hotelu 
głównym, a druga izraelicka (koszerna). 


Apteka, jako sezonowa filia apteki z Krosna. 
Drogerja. 


Sezon od 15 maja do 30 września. 


Taksa zdrojowa z dodatkiem na muzykę od 
jednej osoby w rodzinie 12 zł., od następnej oso- 
by w rodzinie 8 zł. za cały sezon. 


Przeciętna cena kąpieli 2 zł. 50 gr. 


Przeciętna cena całodziennego utrzymania jed- 
nej osoby 4 zł. Przeciętna cena pokoju jednooso- 
bowego 2 zł., dwuosobowego 3 zł., dzienny koszt 
utrzymania jednej osoby w pensjonatach lub re- 
stauracjach — 5 zł. 


Roczna frekwencja gości w roku 1922 — 4.737; 
1923 — 5.609; 1924 — 5.412; nie wliczając liczbę 
tych, którzy bądź dla odwiedzenia Zakładu, bądź 
też dla odwiedzenia krewnych i znajomych parę 
dni tylko przebywali, a liczba tych wynosi około 
1.500 osób w czasie sezonu. 


Dla uprzyjemnienia pobytu kuracjuszom dosko- 
nała orkiestra wojskowa 2-go pułku Strzelców 
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Podhalańskich z Sanoka gra codziennie dwa ra- 
zy podczas picia wód, od 7—9 rano i od 5—7 po 
południu. W hotelu głównym znajduje się ozdobna 
obszerna sala balowa, w której odbywają się nie- 
mal co niedzielę reunjony, a w czwartek zabawy 
dziecinne; koncerty nieraz bardzo wybitnych sił 
artystycznych; w pierwszych dniach sierpnia od- 
bywa się bal doroczny, poprzedzony loterją fan- 
tową na dochód miejscowych ubogich kuracju- 
szów. W sali konwersacyjnej znajduje się do 
użytku gości czytelnia zaopatrzona w kilkadzie- 
siąt dzienników i pism ilustrowanych, a w sali ba- 
lowej fortepian do ćwiczeń. 


Do zabaw na świeżem powietrzu służy plac kro- 
kietowy i tennisowy. 


W kaplicy, zbudowanej pod lasem tuż przy Za- 
kładzie, odprawia kapelan zakładowy codziennie 
Mszę św. 


W osobnym budynku przy głównym placu mie- 
ści się zakład fotograficzny. 


Iwonicz obfituje w rozległe i prześliczne miej- 
scowości, nadające się do bliższych i dalszych 
przechadzek, czy wycieczek. 


Już sam blisko 600-morgowy las, otaczający 
amfiteatralnie cały Zakład, poprzecinany dogodne- 
mi drogami, dostarcza aż do zbytku wspaniałego 
terenu do przechadzek. Z bliższych przechadzek: 
na Glorjetę, skąd cudowny widok na okolicę, do 
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stawu, do prastarej „Bełkotki* dla podziwiania 
zjawiska przyrody, t. j. palącego się gazu nad po- 
wierzchnią wody, na Połoniny. Dalsze wycieczki 
odbywa się najczęściej powozami do Krosna, do 
ruin zamku Odrzykońskiego pełnych uroku, do 
Dukli i pustelni św. Jana z Dukli, do Rymanowa, 
na górę Cergową 710 m. i do kopalń nafty w oko- 
licy. 


Właścicielami Zakładu są: Józef i Emma hr. 
Załuscy. 


Zarząd Zakładu w Iwoniczu stale udziela in- 
formacji listownej. Komisja zdrojowa czynna tyl- 
ko w czasie sezonu. 


Od strony Lwowa prowadzą 4 linje kolejowe: 
1. przez Sambor-Sanok bez przesiadania, 2. przez 
Przemyśl-Chyrów-Zagórz, 3. przez Rzeszów i Ja- 
sło, 4. najdłuższa przez Stryj. 

Od strony Warszawy, Krakowa: 1. przez Гаг- 


nów-Stróże-Jasło bez przesiadania, 2. Tarnów- 
Rzeszów-Jasło. 


Na stacji kolejowej Iwonicz w czasie sezonu 
przy każdym pociągu są powozy i wózki pod rze- 
czy. Koszt dojazdu od osoby 3 złote. 

Z zespolenia otrzymanych wyników wypada, 
że zdroje iwonickie zawierają 10.000 gr. wody: 
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JAREMCZE, najładniej położone i najbardziej 
rozwinięte letnisko i stacja klimatyczna podgór- 
ska w dolinie Prutu, w powiecie Nadwórniańskim, 
wojew. Stanisławowskiem, na linji kolejowej Stani- 
sławów-Worochta. Okolica górzysta o czarujących 
widokach 525 m. n. p. m., o klimacie bardzo łagod- 
nym. W miejscu stacja kolejowa, poczta, telegraf, 
telefon, kościół, cerkiew, apteka. Oprócz stale or- 
dynującego lekarza D-ra Zanziga, ordynuje pod- 
czas sezonu kilku specjalistów. Hotele, restaura- 
cje, pensjonaty, między innemi hotel Skrzyńskie- 
go i pensjonat D-ra Heydy, fotograf, kino. Księ- 
garnia Jasielskiego, biuro dzienników, wypoży- 
czalnia książek, fryzjerzy, sklepy przeróżnych po- 
trzeb. Zakład wodoleczniczy z kąpielami solanko- 
wemi (będący w odbudowie). Czynny jest codzień 
w dogodnej porze tam i zpowrotem pociąg do za- 
kładu solankowego w Delatynie, o 10 km. odległe- 
go. Orzeźwiające kąpiele w Prucie. Przedstawie- 
nia teatralne, 2 orkiestry, festyny, zabawy tanecz- 
ne, wycieczki zbiorowe. Godne widzenia: wodo- 
spad Prutu i Żonki, wiadukty kolejowe, tunele, ka- 
mień i komory Dobosza, miejsca spacerowe i wy- 
cieczkowe o pięknych górskich widokach, urozmai- 
cone miejscową typowością huculszczyzny. 

Najbliższe szczyty górskie: Makowica 987 1п., 
Jawornik 1.467 m., Czarnohorzec 1.402 m., Cho- 
miak 1.544 m., Howerla 2.058 m. 

Frekwencja około 4.000 osób, przebywających 
w celu wypoczynku i uspokojenia nerwów, rekon- 
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Jaremcze. — Skały przy wodospadzie Prutu. 


walescencji, w zabiegach przeciw astmie i innym 
chorobom oddechowym, niedokrwistości, blednicy, 
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Jaremcze. — Wodospad Prutu, 


wady serca, chronicznemu brakowi apetytu, cho- 
robom organów trawienia, gichtowi, krzywicy. 
Około 100 willi o 800 pokojach, urządzonych do 
wynajęcia w cenie za pokój na sezon letni 200 złp. 
Nadto mieszkają letnicy w schludniejszych chatach 
huculskich, płacąc przeciętnie 100 złp. za izbę. Ca- 
łodzienne utrzymanie w pensjonatach od 8 do 
10 złp. Połączenie pociągów ze Lwowem, Krako- 
wem, Warszawą dogodne. Warszawę z Jartemczem 
łączy wagon bezpośredniej komunikacji kolejowej. 


JASTRZĘBIE — ZDROJE SOLANKOWE 
JODO-BRROMOWE (dawniej Koenigsdorfi-Ja- 
strzemb). 

Miejscowość kąpielowa Jastrzębie-Zdrój jest 
gminą położoną w południowej części powiatu 
Rybnickiego, województwa Śląskiego, 300 m. po- 
nad poziomem morza w okolicy lesistej, pagórko- 
watej z cudownym widokiem na bliskie Beskidy. 
Stacja kolejowa oraz urząd pocztowy telegraficz- 
no-telefoniczny Jastrzębie-Zdrój. Klimat łagodny. 
Temperatura od 1. V. do 1. X. 16° С. Powietrze jest 
nadzwyczaj czyste i zdrowe. 

Środki lecznicze: Naturalne kąpiele jodowo- 
bromowe, kąpiele borowinowe, inhalacje i natryski, 
w przygotowaniu elektroterapja, elektryczne ką- 
piele, sztuczne słońce (lampy kwatcowe) etc., 2 sil- 
ne źródła solankowe 150 i 240 m. głębokie. Jedne 
źródło tylko czynne, które wydaje na godzinę prze- 
szło 20 mê solanki. 
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Skład chemiczny. smak słony; wygląd przej- 
rzysty; odczyn: lakmus słabo alkaliczny etc. 


Analiza: chlorku sodowego . . . . . . I,144710% 
chlorku potasowego . . . . . 0,003690% 
chlorku wapniowego . . . . . 0,055150% 
chlorku magnezowego . . . . . 0,034215% 
jodku magnezowego . . . . . 16,85 mg. narlitr 
bromku magnezowego . . . . 23,71 mg.narlitr 
chlorku barowego . . . . . . ślad 
chlorku strontowego . . . . . ślad 
węglanu żelazawego . . . . . 4,3 mg. na їг 
węglanu wapniowego . . . . . 43,7 mg. па І litr 
węglanu magnezowego . . . . 1,3 mg. па rlitr 
węglanu manganu . . . . . . ślad 
kwasu krzemowego . . . . . . 2,2 mg. na 1litr 
boranu sodowego . . . . . . . ślad 
substancji organicznej . . . . znaczne Чаду 
siarczanu i węglanu barowego . ślad 
fluorku wapniowego . . . . . ślad 


Solanka pompowana z źródła do rezerwoarów 
przechodzi naturalnem ciśnieniem przez miedziane 
(ogrzewane rury) do wanien. Kąpiele borowinowe 
z własnych pokładów borowinowych. 

Urządzenia lecznicze: „Nowe łaźnie“, gmach 
wybudowany w r. 1913 z zupełnie nowoczesnemi 
urządzeniami i komfortem. Mieści się w nim 20 ka- 
bin kąpielowych dla dorosłych znakomicie urzą- 
dzonych (wanny emaljowane), 3 sale dla kąpieli 
dziecięcych, inhalatorium i hydroterapja. „Stare 
łaźnie" 25 kabin kąpielowych dobrze urządzonych 
z wannami marmurowemi (monolity) i jedna sala 
dla kąpieli borowinowych. „Łaźnie dziecięce“ w za- 
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kładzie „Marjanów* 40 wanien. Elektroterapia 
w przygotowaniu. Cała miejscowość jest przyłą- 
czona do sieci kanalizacyjnej, wodociągowej 
i elektrycznej Zakładu kąpielowego. 

Solanka — używana do picia, kąpania i inha- 
lacjj — jest stosowana przeciwko wszelkim 
przewlekłym zapalnym chorobom kobiecym, kata- 
rom, reumatyzmom (gościec stawowy i mięśnio- 
wy), chorobom narządu trawienia, cierpieniom 
przewlekłym górnego odcinka dróg oddechowych 
i chorobom dziecięcym. 

Przeciwwskazania: gruźlica płucna we wszyst- 
kich okresach; choroby weneryczne w ostrej for- 
mie; wszelkie stany gorączkowe (przed wyjazdem 
temperaturę mierzyć). 

Lekarz kąpielowy stale ordynujący prowadzi 
nadzór sanitarny. Apteka w miejscu. 

Oprócz sanatorjów Spółki Brackiej i Zakładu 
„ Ubezpieczeń Społecznych województwa Śląskiego 
przeznaczonych dla ich członków, znajduje się 
w  Jastrzębiu-Zdroju zakład sióstr Boromeuszek 
„Marjanów* dla chorych dzieci (400 łóżek), który 
także przyjmuje dorosłych (50 łóżek). Sanatorjum 
wojskowe zostanie w najbliższym czasie ukończo- 
ne. Z prywatnych pensjonatów poleca się „Kasyno 
zdrojowe', pensjonat im. „Marji Konopnickiej”, re- 
staurację kuracyjną, pensjonat p. Dógras. Oprócz 
kasyna znajduje się w zdroju jeszcze jeden hotel 
i kilka restauracyj i pensjonatów. W Jastrzębiu- 
Zdroju znajdzie pomieszczenie przeszło 600 
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e 
kuraciuszów. Calodzienne utrzymanie wraz z ро- 
kojem od 4 do 10 zł. od osoby. Ceny kąpieli 
i innych zabiegów leczniczych od 0.75—4.00 zł. 
Roczna frekwencja zdroju przeszło 3.000 osób. 
Czas trwania sezonu od 1 maja do 1 października. 

Rozrywki: Przecudny stary park z dużemi ja- 
rami oraz 1.000 morgów majątku ziemskiego 
(własność właścicieli zakł. kąp.) umożliwiają wy- 
godne przechadzki. Codzienny koncert przed po- 
łudniem i po południu. Kino, radjo і bibljoteka 
w miejscu. Właścicielami Zakładu kąpielowego są 
spadkobiercy śp. D-ra med. Witczaka. 

Wszelkich informacyj udziela zarząd kąpielo- 
wy, do którego we wszystkich sprawach należy się 
zwracać. Biuro zarządu czynne od 9—13 i od 
15—17 godziny. 

Połączenie kolejowe: z Katowic odchodzą po- 
ciągi do Jastrzębia-Zdroju o godzinach: 7.20, 10.30, 
13.20, 17.20, 20.55, 23.12. 


JASZCZURÓWKA — stacja klimatyczna 
górska — cieplica — 3 km. od Zakopanego, pow. 
Nowy Targ, woj. Krakowskie. 


0 JAWORZE — PODGÓRSKA STACJA KLI- 
MATYCZNA — zakład wodołeczniczy, powiat 
Bielsko, woj. Śląskie. Stacja kolejowa linji Cie- 
szyn-Bielsko-Dziedzice. W miejscu lekarz, apteka, 
urząd pocztowo-telegraficzny, telefon. 

Uzdrowisko Jaworze istnieje jako takie od ro- 
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ku 1862 i miało wyrobioną swą opinię. Miejsco- 
wość górzysta, leżąca u podnóża pasma lesistego 
Beskidu na wzniesieniu 380 m. n. p. m. w okolicy 
uroczej — słonecznej, posiada klimat podgórski, 
którego powietrze wolne od pyłu i wyziewów, 
orzeźwiające wskutek bujnej wegetacji parku i oto- 
czenia jest szczególnie łagodnem i nadającem się 
do celów leczniczych. 

Właściwości uzdrowiska zawdzięcza Jaworze 
obok przyrodzonych swych warunków słynne- 
mu  rozległemu parkowi. Park ten obfitujący 
w stare i egzotyczne drzewa, posiada liczne 
słoneczne i cieniste miejsca, wygodne ścieżki 
spacerowe, umożliwiające długotrwałe przebywa- 
nie na powietrzu, lub kurację terenową dla cierpią- 
cych na serce lub uzdrowieńców. Temuż celowi słu- 
ży Zakład leczniczy własność prywatna lekarza, 
położony w osobnym tylko dla kuracjuszów prze- 
znaczonym parku. Mieści on wysoką, jasną halę 
dla wszelkich zabiegów wodołeczniczych. Prócz 
tego zastosuje się także kąpiele kwaso-węglowe, 
igliwiowe, solankowe, siarczane, słoneczno-po- 
wietrzne, masaż, kurację mleczną i dietetyczną. 

Wskazania: ogólna wątłość i skłonność do czę- 
stych zaziębień i katarów. Niedokrewność i bled- 
nica. Rekonwalescencja po przebyciu ostrych cho- 
rób gorączkowych. Cierpienia dróg oddechowych. 
Wady i nerwice serca, zwapnienie naczyń. Cier- 
pienia żołądka i kiszek, zwłaszcza nerwowe, nie- 
domoga częściowa, nawykowe zaparcie stolca. 
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Cierpienia reumatyczne, skaza moczanowa, wadli- 
wa przemiana materji. Choroby kobiece, neura- 
stenja, histerja. Choroba Basedowa, porażenia 
i neuralgje. Cierpienia kości i stawów na tle zapa- 
leń i urazów. Nerwice urazowe. 

Lekarz dr. Нешук Boreniek. Pensjonat w za- 
kładzie dr. Czopa i restauracja „Letnisko“. 

Sezon od maja do końca września. W toku są 
przygotowania do urządzenia sanatorjum całorocz- 
nego. Taksę uzdrowiskową pobiera się, której wy- 
sokość co rok zatwierdza województwo. 

Rozrywki: park, zabawy, przechadzki, wyciecz- 
ki w góry bliższe i dalsze. 

Właściciel hr. Henryk Larysch-Mónnich. 

Informacyj wszelkich udziela Zarząd Zakładu 
Dr. Czopa. 

Komunikacja: kilka pociągów dziennie — 
wszystkie mają dogodne dalsze połączenia. Na 
dworcu dorożki. 


KARWIA — wieś kąpielisko morskie, pow. 
Puck, woj. Pomorskie. 


KARTUZY — stacja klimatyczna, letnisko, 
miasteczko powiatowe, woj. Pomorskie. 


KONSTANCIN — WZOROWE LETNISKO 
I STACJA KLIMATYCZNA, położona w odległo- 
Sci 17 km. od Warszawy. Stacja kolejki podmiej- 
skiej Wilanowskiej. Urząd pocztowo-telegraficz- 
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Konstancin. — Dworzec kolejowy. 


ny Skolimów. Z urządzeń sanitarnych: kanalizacja 
i wodociągi, elektryczność, szosy, chodniki. Z urzą: 
dzeń kulturalnych: telefon, czytelnia, teatr, orkie- 
stra, tennis. Apteka i kościół w miejscu. Pensjona- 
tów 6, z których więcej renomowane: „Leliwa“, 
„Jasna“, „Kaprys“, „Rusałka“. 

Rozrywki: festyny, orkiestra i zabawy w ka- 
synie i parku. 

Nadmienia się, że w celu utrzymania Konstan- 
cina jako prawidłowego miasta-ogrodu, na każdej 
parceli może być postawiony tylko jeden dom 
mieszkalny. 

Doktorzy: Budkiewicz i Goebel. 

Informacyj udziela Котіѕагјаї miejscowy 
w Konstancinie. 
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Konstancin. — Kasyno. 


KORCZYN — letnisko podgórskie, pow. Sko- 
le, woj. Stanisławowskie. 


KOSÓW — stacja klimatyczna, zakład diete- 
tyczny i przyrodoleczniczy Dr. Tarnawskiego, 
miasto powiatowe, woj. Stanisławowskie. 


KROŚCIENKO NAD DUNA JCEM — letnisko 
z 3 źródłami szczaw alkaliczno-słonawych w Ma- 
łopolsce, woj. Krakowskie, powiat Nowy Targ, mia- 
steczko, parafja rzym.-kat., poczta, telefon, telegraf 
w miejscu. Stacja kolei Stary Sącz 35 km., albo 
Nowy Targ 32 km. Położenie 420 m. n. p. m. w pięk- 
nej, górzystej okolicy u stóp Pienin, posiadającej 
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obfitość lasów szpilkowych. Rzeka Dunajec i do- 
pływy o wybitnym charakterze górskim. Dolina 
otoczona górami, zasłoniona od wiatrów. Klimat 
łagodny. 

Źródła mineralne: „Stefan“, „Michalina“, „Ма- 
rja“. Wód mineralnych dostarcza się na miejscu 
i wysyła w oryginalnem opakowaniu. 


Rozbiór chemiczny wody ze zdroju „Stefana“ 
wykazuje w porównaniu z innemi zagranicznemi 
wodami tego samego rodzaju na 10.000 części 
wody: 


Sonia OPM ен Vita 
Chlorek sodu . . . . | 25,1367 3.984 18,223 9,484 
Chlorek potasu . . . 0,1951 — 0,012 0,404 
Dwuwęglan sodu . . | 45,9725 | 46,961 25,06 18,095 
Dwuweglan wapna . | 12,1699 5,229 3,541 0,015 
Dwuwęglan magnu . 5,0233 2,663 4,275 4,109 
Dwuwęgłan żelaza . 0,1706 0,039 0,027 0,051 
Skladników stalych . | 89,4293 | 68,9604 | 52,937 ? 
Wolnego СО, . . . . | 2o,72oo4| 22,358 20,519 22,82 

Luha- Ems Kron- | Faschin- 

czovice |Kranchen| dorfer gen 
Chlorek sodu . . . . | 45,614 10,2603 | 10,2603 6,3107 
Chlorek potasu . . . 2,532 — 0,0518 3,3976 
Dwuwęglan sodu . . | 44,641 19,5541 | 11,4857 | 35,786 
Dwuwęglan wapna . 6,39 2,3407 49071 6,2529 
Dwuweglan magnu . 1,758 2,0792 = SW (ŻE 
Dwuwęglan żelaza . 0,11 0,0363 0,1737 0,0521 
Składników stałych . [107,454 35,5633 | 24,776 ? 
Wolnego CO, . . . . | 34.899 10,995 27,733 17,802 
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Wskazania: lżejsze postacie nieżytu kwaśnego 
żołądka, nerwice wydzielnicze i ruchowe żołądka, 
nieżyt jelit i przewodów żółciowych, przewlekłe 
choroby wypocinowe, kamica wątrobowa, skaza 
moczanowa, choroby nerek i pęcherza, moczówka 
cukrowa, nieżyt przewodu oddechowego. Wreszcie 
może woda krościeńska służyć jako znakomity na- 
pój dietetyczny, działając w pewnym stopniu za- 
pobiegawczo przy obecnym sposobie żywienia się 
przeważnie mięsem. 

Sposób użycia: Tam gdzie nie zależy na dzia- 
łaniu kwasu węglowego, lub gdy wpływu tego 
składnika wprost sobie nie życzymy, wodę pije się 
ogrzaną, gdzie zaś obok działania wody i soli po- 
żądanem jest działanie kwasu węglowego, radzi- 
my pić zimną. Można dodawać do wody mleka. 

Lekarz Dr. Edward Merkowski ordynuje stale. 
Apteka Mr. Józefa Waltera w miejscu. Pensjona- 
tów dwa, restauracje dwie, pokoi do wynajęcia 
prywatnie około 150. Przeciętna cena utrzymania 
6—9 zł. 

Rozrywki: spacery po ogrodzie miejskim, do 
pobliskich lasów. Tennis, kręgielnia, biblioteka, ką- 
piele rzeczne, sporty, orkiestra miejscowa i zamiej- 
scowa cygańska. Wycieczki: samochodem lub 
końmi do ruin zamku w Czorsztynie, do zamku 
w Niedzicy, następnie do Czerwonego Klasztoru, 
zpowrotem łódkami przez Pieniny. Wycieczki pie- 
sze do Pienin lub na szczyty górskie. Na Czertez 
164 m. n. p. m. 2 godz., Sokolicę 746 m. n. p. m. 
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27, g. Trzy Korony 982 m. n. p. m. 4 godz., Lu- 
һай 1211 m. п. p. m. całodzienna. Łatwa komuni- 
kacja z pobliską Szczawnicą 6 km.; z Zakopanem 
i Krynicą projektowane połączenia samochodem. 

Informacji listownej udziela Zarząd źródeł mi- 
neralnych. 

Komunikacja ze stacyj kolejowych samocho- 
dem dwa razy dziennie w sezonie letnim, albo 
końmi. 


KRYNICA — PAŃSTWOWY ZAKŁAD 
ZDROJOWY. ZDROJE SZCZAWY ŻELAŻISTO- 
WAPNIOWEJ I ALKALICZNEJ. 

Krynica leży w powiecie Nowosądeckim, woje- 
wództwa Krakowskiego w zachodniej -części Kar- 
pat 590 m. nad poziomem morza, w okolicy górzy- 
stej, obiitującej w lasy szpilkowe. Stacja kolei, 
urząd pocztowo-telegraficzny w miejscu. 

Klimat Krynicy ma wszystkie cechy zdrowego, 
łagodnego, pobudzającego klimatu podalpejskiego. 
Położenie Zakładu zdrojowego, otoczonego góra- 
mi, zabezpiecza go od wiatrów. Powietrze czyste, 
zawiera znaczną ilość ozonu. Wilgotność powietrza 
umiarkowana. 

Środki lecznicze: prócz ożywczego klimatu po- 
siada Krynica, liczne zdroje szczaw alkalicznych 
wapniowo-żelazistych, bardzo bogatych w bezwod- 
nik węglowy, służące zarówno do picia, jak i do 
kąpieli. Woda ze zdroju „Głównego“, Słotwińskie- 
go, „Jana“, „Józefa“, z otworu Nr li ze źródła „Do- 
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brodzieja* należy do szczaw alkalicznych ziemno- 
żelazistych, woda ze zdroju „Karola* przedstawia 
czystą szczawę alkaliczno-ziermną, woda wreszcie 
z otworu wiertniczego Nr II (woda „Zubra'*) jest 
najsilniejszą z dotychczas znanych w Europie 
szczaw alkalicznych (trzykrotne polskie Vichy). 


Wedle ostatniego rozbioru dokonanego przez 
prof. Dr. Leona Marchlewskiego z Krakowa, za- 
wierają wody krynickie następujące główne skład- 
niki: 


TODOR TON 


1000 części wody 


zawiera Główny ЗАР wą Karola | Józefa 
Węglanu wapna . . |1.566.100| 0.486.600| 0.470.240| 0.68650 

ji magnezu . |0.239.600| 0.785.000| 0.080.360| 0.08874 

3 baru . . . | 0.002.269) o.o28.726| 0.000.360 — 

% strontu . . |0.000.419| 0.018.400] 0.002.330 -- 

” żelaza . . . |0.002.200|0.019.433|0.000.406| 0.03250 
Siarćzanu sodu . . . |0.006.882 = 0.025.730 
Siarczanu wapna . . — — — 0.02954 
Chlorku sodu . . . . |0.018.120| 0.004.040|0.009.790| 0.01355 
Węglanu sodu . . . |0.185.930| 0.608.460 0.030.390| 0.02601 

„ potasu . . |0.018.196|0.023.430| 0.009.890| 0.00378 

M litu . . . . |0.002.051| 0.001.624| Чаду — 
Bezwodnika krzem. . |0.064.980] 0.019. 550 0.019.840| 0.02350 
Fosforanu glinu . . . |0.002.161 | 0.000.774| 0.000.400 — 
Woln. kwasu węgl. . |2.671.600| 2.869.700| 1.997.930 sud 
Woln. kwasu węgl. 

inapół związan. . . | 3.578.800| 3.773.850| 2.263.220 — 
Przy o? i 760mm, . — — — = 
Ciepłota wody w zdroj. MOCACH z © — 
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озибаур дортт (11080 


КУЛЕ ак O 


1000 części wody 


ZANE EE Otwór |Otwór II 
Nr, I Zuber 
Weglanu wapna . . . . . . . |0.499.915|0.783.700| 0.63.433 
к magnezit ан 0.10.301| 0.157.090| 2.91.050 
УЗ рага RT к еы — 0.000.982 — 
T strontu . | 
5 ZCI UZUN ЕМИЕ 0.02.302|0.013.372| 0.08.838 
бїатб2ап оа. — 0.004.420| 0.08.505 
Siarczanu wapna . . . . . . — — — 
Chlorkuśsodus "EW" 0.00.675|0.002.174| 1.01.443 
Метали са ве 0.02.925| 0.037.177) 18.77.000 
25 Тоа ои РА ES 0.00.406| 0.006.453! 0.53.50 
У COWON i A — 0.004.688 0.16.820 
Bezwodnika krzem. . . . . . 0.00.920|0.041.350| 0.03.352 
Есе оа пики е SE "AE — 0.000.174 — 
Wolnego kwasu wẹgl.. . : = 1.350.800 — 
Woln. kwasu węgł. i napół związ. - 1.802.400 -— 
Pray ОШОО АЕ И а — = БЕ 
Ciepłota wody w zdroju . . . — — — 


Źródła są ujęte w kamienne, względnie beto- 
nowe cembrzyny, czerpanie wody odbywa się 
częściowo zapomocą pompy (otwór Nr I, zdrój 
„Катоја“), grawitacyjnie (zdroje „Jana“, „Józefa“, 
„Słotwiński” i otwór Nr II), lub też zwykłem czer- 
paniem (zdrój „Główny ”). 

Kąpiele mineralne (kwaso-węglowe). Kąpiele 
borowinowe ze znakomitej nadzwyczaj aromatycz- 
nej borowiny, której bardzo obfite pokłady znajdu- 
ją się w najbliższej okolicy. 

Rozbiór borowiny, wykonany przez prof. Dr. 
Marchlewskiego, wykazał w tysiącu częściach. 
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Krynica. 


Wiigociiawyborowinie Ме wa "a" и 14,089, 


Popiołu w wilgotnej borowinie . . . . . . . . . 30,01%, 
Popiolu w suchej borowinie . . . Урие 500/8 
Organicznych ciał w suchej БОЛС БАБО 
ооа та пе ој розете аро 


Składniki popiołu 


Tlenku żelazowego i glinowego . . . . . . , . . 14,08% 
(Поа Сао о со j o a poda 8600 GB 
ЕТО еро о ZANURZONA о 
Пето ЧО 6610297 
Теута еро с 447050 
mienkumagnezówego У те 270000 
Ројастећ potasowców . . . Ол ip КУЛАЙТ КОСО 
Kwasu mrówkowego w МЕ повеле OOS 
Żelaza ekstrahowanego z 1% kwasem solnym 

рое ез оО w ONO 


Urzadzenia lecznicze: 

Lazienki mineralne (kwaso-weglowe) licza 102 
wanny, prócz tego w domu zdrojowym miešci sie 
12 wanien; ogrzewanie systemem Schwarza. La- 
zienki borowinowe mieszczą 30 wanien całych oraz | 
8 kabin dla wydawania kąpiółek częściowych (na- 
siadowych, ręcznych i nożnych) oraz 4 kabiny do 
okładów. Zakład przyrodoleczniczy zaopatrzony 
we wszelkiego rodzaju urządzenia wodolecznicze, 
przyrządy do elektryzacji, kąpiele elektryczne, 
świetlne, lampę kwarcową i t. d. Zakład róntgeno- 
logiczny i pracownia chemiczno-mikroskopowa 
D-ra Kmietowicza (juniora). Kąpiele słoneczno-po- 
wietrzne. Trwałe gorące przestrzykiwania. Lecze- 
nie kefirem. Zakład gimnastyczny dla dzieci pod 
kierunkiem p. Wyszyńskiego. Bardzo rozległy 


110 


Krynica. — Dom zdrojowy z deptahiem. 


park ze ścieżkami dla leczenia wzniesiennego (te- 
renowego). 

Urządzenia sanitarne: Я 

Krynica zaopatrzona jest w wodę źródlaną wo- 
dociągiem z „Jastrzębika* i „Czerkaczki'. Budo- 
wa kanalizacji w toku. Dom izolacyjny zapewnia 
zabezpieczenie przeciw szerzeniu się chorób zakaź- 
nych. Zakład posiada 2 desiniektory parowe oraz 
2 aparaty Fliiggego do odkażania formaliną. 


Wskazania lecznicze: 


Picie wód krynickich wskazanem jest w choro- 
bach krwi, w zaburzeniach przemiany materji, 
w cierpieniach przewodu pokarmowego, wątroby, 
narządu moczowego oraz w chorobach kobiecych. 
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Dom zdrojowy (część tylna). 


Kąpiele mineralne krynickie są wskazane: 
w chorobach krwi, niektórych chorobach nerwo- 
wych, w chorobach kobiecych, oraz w chorobach 
serca i naczyń krwionośnych, kąpiele borowinowe 
wskazane są w chorobach przemiany materji, krwi, 
w gośćcu, w niektórych chorobach nerwowych, jak 
nerwo-bólach, porażeniach, a nawet w niektórych 
chorobach nerwowych organicznych, chorobach 
kobiecych przy zmianach pozapalnych, zaburze- 
niach, miesiączkowania i bezpłodności: 

Przeciwwskazania dla picia wód i używania 
kąpieli krynickich: niewyrównane wady serca, sil- 
nie rozwinięta miażdżyca tętnic, gruźlica płuc, . 
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Łazienki mineralne. 


skłonność do krwotoków, złośliwe nowotwory 
i choroby umysłowe. 

Następujący lekarze ordynują w Krynicy: cały 
rok: D-rowie Cichański Aleksander (okulista), 
Gorski Ksawery (lekarz zakładowy), Kmietowicz 
Franciszek senior; tylko w sezonie letnim: D-rowie 
Aronsohn Julian, Askenazy Zygmunt, Better Igna- 
cy, Cercha Maksymiljan, Daszkiewicz-Korybut 
Ludwik, Dębicki Klemens, Edelman Bernard, 
Fuchs-Reichowa Franciszka, Kmietowicz Franci- 
szek junior, Kopif Leon, Kórbel Herman, Lewicki 
Fenryk, Lewicki Stanisław, Mayer Józef, Morgen- 
sternowa Józefa, Schenker Seweryn, Skórczewski 
Witold, Starzewski Józef, Szymonowicz Włady- 
sław (laringolog i otiatra), Wąsowicz Zygmunt, 
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Aleja w parku zakładowym. 


Wolski Józef, Zanietowski Józef, Zarzycki Ema- 
nuel. 

Lekarze dentyści: D-rowie Praetzel Gustaw 
i Raps Emil. 

Dwie położne, 16 masażystek i 3 masażystów 
wykonywują czynności w zakres ich wchodzące. 
Pielęgnowaniem chorych zajmują się siostry słu- 
żebniczki. 

Mieszkania : 

280 domów mieszkalnych o 3.000 pokoi zapew- 
nia pomieszczenie znacznej liczbie gości. Wiele do- 
mów, jak Dom zdrojowy, pod Berłem, pod Koro- 
ną, pod Goplaną, Soplicowo, willa Trzech róż, willa 
Marja i t. d. posiadają urządzenia zimowe, a więc 
podwójne okna, piece i odpowiednie zabezpieczenie 
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Pawilon modrzewiowy пай гатојет Jama i Józefa. 


przed zimnem. Dom zdrojowy ogrzewany jest 
centralnie. Liczne restauracje, kawiarnie, cukier- 
nie i mleczarnie. Sklepy spożywcze, galanteryjne 
i towarów łokciowych cały rok otwarte. 

Apteka H. Nitribitta zaopatrzona we wszelkie 
Środki i przybory lecznicze, mieści się w domu pod 
„Orłem“, prócz tego 2 drogerje. 

Sezon letni trwa od 15 maja do 15 październi- 
ka, — zimowy od 1 grudnia do końca marca. 

Opłata (taksa zdrojowa) za pobyt 6-cio tygod- 
niowy 24 złote, dla urzędników 6 złotych; w sezo- 
nie zimowym 4 złote tygodniowo; po zapłaceniu 
za 6 tygodni, dalszy pobyt wolny od opłaty taksy. 

Ceny kąpiel od 2—5 zł. za zabieg. 
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Krymica. 


Cena calodziennego utrzymania w репзјопасје 
pierwszorzednym 7 zl. 


Ceny pokoi od 11/» zł. do 6 zł. 
Frekwencja gości z ostatnich lat 15-tu: 


Rok Osób | Rok Osób 
IQIO 9 092 1917 5275 
1011 II 158 1918 6 364 
1912 9954 1919 9 660 
1913 8 620 1920 IO 020 
T914 9 820 1921 12 880 
1915 I 402 1922 ї2 127 
1916 4 390 1923 14 717 

|| 1924 15 535 
Rozrywki: 


Muzyka zdrojowa koncertuje codziennie od 
8—10 rano i od 4—6 po południu, prócz tego czę- 
sto odbywają się koncerty wieczorne, teatr, bale, 
reunjony koncerty, zabawy dla dzieci, festyny 
tombole, czytelnia czasopism w Domu zdrojo- 
wym, dwie wypożyczalnie książek, lawn-tennis, 
fortepian do wynajęcia w Domu zdrojowym, klub 
towarzyski, wycieczki i przechadzki w bliższą 
i dalszą okolicę, radjo koncerty. 

Właścicielem zdrojowiska jest Skarb Państwa 
(fundusz religijny). 

Zdrojowiskiem administruje Dyrektor inż. Leon 
Nowotarski, funduszem zaś kuracyjnym zarządza 


Komisja Zdrojowa w myśl ustawy z dnia 23 marca 
1922 r. 
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Ulica Lipowa. 


Informacji udziela biuro Zarządu oraz Komisii 
Zdrojowej. 

Ogólne uwagi: 

W głównym sezonie, należy przed przyjazdem 
zapewnić sobie mieszkanie, gdyż bardzo często pa- 
nuje tak wielkie przepełnienie, że nawet skromny 
nocleg znaleźć trudno. 

Krynica znajduje się obecnie w okresie rozbu- 
dowy, która podniesie ją w najbliższych latach do 
rzędu najlepiej urządzonych zdrojowisk. 

Komunikacja: 

W sezonie letnim, t. j. od 15 czerwca do końca 
września kursuje między Warszawą a Krynicą po- 
ciąg pośpieszny bezpośredni; prócz tego z Pozna- 
nia, Krakowa i Lwowa jest połączenie bez prze- 


119 


siadania sie, wozami wprost biegnacemi. Przed 
dworcem kolejowym czekaja zawsze liczne doroz- 
ki, zaopatrzone w cenniki urzedowe. 


KRZESZOWICE — ZDROJE SIARCZANE, 
leżą w województwie Krakowskiem, pow. Chrza- 
nowskim; odległość od Krakowa wynosi 26 km. 
Komunikacja kolejowa jest nadzwyczaj dogodna, 
stacja odległa jest od Zakładu kąpielowego o 5 mi- 
nut drogi. Uzdrowisko, położone przy głównym 
trakcie kolejowym, ma doskonałe bezpośrednie 
połączenie nietylko z całem państwem, ale też 
iz zagranicą. Z Krakowa przychodzi dziennie 12 
pociągów i tyleż wraca, a sama podróż trwa 40 
minut. Urząd pocztowo-telegraficzny i telefonicz- 
ny, oraz radjostacja odbiorcza do dyspozycji ku- 
racjuszów znajduje się na miejscu. Wysokość 
uzdrowiska nad poziomem morza wynosi 295 m. 
Okolica Krzeszowic jest prześliczna. Całe uzdro- 
wisko otoczone jest lasami, przeważnie szpilkowe- 
mi. Mnóstwo grzybów i jagód, w które lasy te nie- 
zmiernie obfitują, stanowi miły cel przechadzki. 
a rzeczka płynąca za miasteczkiem daje sposob- 
ność kąpieli rzecznych. Z dalszych wycieczek god- 
ną wzmianki jest Czerna, Dubie, Zamek Tenczyń- 
ski, Racławica, Ojców, Pieskowa Skała, Grodzi- 
sko, oraz długi szereg ciekawych miejscowości, 
znanych w historji lub głośnych dla pięknego kra- 
jobrazu. 

Klimat Uzdrowiska Krzeszowice odpowiada wy- 
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Krzeszowice, — Zakład kąpieli starczanych. 


sokości położenia swego ponad poziom morza i jest 
naogół łagodny; Krzeszowice zasłonięte są od pół- 
nocy wzgórzami na całej linji aż ku Krakowowi. 
Opady atmosieryczne umiarkowane. 

Krzeszowice posiadają 2 źródła wody siarcza- 
nej: jedno t. zw. źródło główne i źródło „Zofji”. 
Zdrój główny znajduje się na pochyłości góry pa- 
łacowej, niedaleko kościoła. Z właściwości fizycz- 
nych, woda tego zdroju odznacza się: czystością, 
bezbarwnością, silną wonią siarkowodoru i posia- 
da smak kwasu siarkowo-dorowego, a w piciu nie 
jest przykra, lecz chłodząca. Ciepłota jej przy 
temperatura powietrza + 12°—17° C. wynosi 
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+ 9.759 C. Со do składu chemicznego zdroju 
głównego to wykazuje on według relacyj Mag. 
Farm. Alolia Aleksandowicza przewagę siarka- 
nów. Wśród tychże ukazuje się najobficiej siarkan 
wapniowy i to w takiej ilości, że zaledwie kilka 
źródeł europejskich dorównuje Krzeszowicom pod 
tym względem. Po siarkanie wapniowym pierwsze 
miejsce zajmuje siarkan magnowy i węglan wap- 
niowy, reszta składników znajduje się w ilości 
umiarkowanej. Ponieważ zaś zdrój zawiera w so- 
bie odpowiednią ilość kwasu węglowego, kwasu 
siarkowego oraz podsiarczanu sodowego, przeto 
należy zaliczyć zdrój krzeszowicki do rzędu sil- 
niejszych wód siarczanych, z przeważającą ilością 
soli wapniowych i magnowych. Tak pod względem 
jakości, jak też ilości składników zdradzają źródła 
krzeszowickie zupełne podobieństwo z znanemi 
trenczyńskiemi cieplicami. Z zestawienia porów- 
nawczego wody krzeszowickiej z wodą trenczyń- 
ską, okazało się, że pod względem składu chemicz- 
nego między temi dwoma źródłami różnice pole- 
gają na tem: 1) wody krzeszowickie są zamoż- 
niejsze w składniki stałe, 2) wody krzeszowickie 
zawierają 25%/, więcej siarkanu wapniowego 
і 5 razy więcej kwasu węglowego aniżeli woda 
trenczyńska. Jedynie pod względem ciepłoty ustę- 
puja źródła krzeszowickie źródłom trenczyńskim. 
Badania drugiego źródła okazały, że zdrój „Лођа“ 
pod względem właściwości fizycznych i chemicz- 
nych nieznacznie tylko różni się od zdroju głów- 
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Krzeszowice. — Łazienki I klasy. 


nego, a mianowicie cokolwiek niższą ciepłotą, oraz 
cokolwiek większą ilością kwasu siarkowodowego. 
Źródło główne ujęte jest w studnię betonową, 
szczelnie przykrytą i zamkniętą. Stamtąd przypły- 
wa woda siarczana podziemnemi rurami wprost do 
wanien Zakładu kąpielowego. Woda siarczana 
w Krzeszowicach bywa stosowana wewnętrznie, 
a picie jej uskutecznia się, bądź przy zdroju 
głównym, w budynku zwanym przez miejscowych 
„Kapłicą pod Matką Boską“, bądź w Zakładzie ką- 
pielowym, gdzie dla wygody gości urządzono pi- 
jalnię w korytarzu łazienkowym. Głównie jednak 
stosują wodę siarczaną do kąpieli. Zaznaczyć na- 
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leży, że woda napełniając wannę wprost ze źródła 
jest równocześnie ogrzewaną przez parę do żąda- 
nego stopnia ciepłoty, co wyklucza rozkład skład- 
ników chemicznych wody, a co za tem idzie, nie 
zmniejsza jej wartości leczniczej. 

Położenie samego zakładu kąpielowego jest 
bardzo piękne, a przytem nadzwyczaj dogodne. 
Stary park wśród którego znajduje się Zakład ką- 
pielowy, jest oddalony od dworca kolejowego za- 
ledwie o kilkaset kroków, co dla gości kąpielowych 
stanowi wielkie udogodnienie. Z jednej strony park 
i ogrody hr. Potockich, następnie plantacje wraz 
z pięknym kościołem, tworzą malownicze ramy 
dla samego budynku kąpielowego, który w r. 1923 
został rozszerzony i kompletnie odrestaurowany. 
Zakład posiada 21 kabin kąpielowych. Kabiny wy- 
posażone są w urządzenia i sprzęty odpowiadające 
dzisiejszym wymogom i komiortowi, tak, że i pod 
względem urządzenia wewnętrznego Krzeszowice, 
mogą rywalizować z  najpierwszorzędniejszemi 
uzdrowiskami. Parter budynku łazienkowego zaj- 
muje hall, gdzie znajdują się kasa i poczekalnia, 
oraz łazienki, na pierwszem zaś piętrze mieszczą 
się pokoje w liczbie kilkunastu z nowoczesnem 
urządzeniem i pościelą dla kuracjuszy. 

W budynku łazienkowym znajduje się pokój 
ordynacyjny lekarza, który osobiście kontroluje 
porządek zabiegów leczniczych. Na miejscu znaj- 
duje się masażysta, każda kabina wyposażona jest 
w wygodną sofkę, która umożliwia odpoczynek po 
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Krzeszowice. — Kaplica „Pod Matką Boską“. 
Pijalnia wody siarczanej. 
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Krzeszowice. — Dubie. — Pstrągarnia. 


kąpieli, masaż, zawijanie w koce i t. d. W miejscu 
znajduje się również szpital zakładowy i pomie- 
szczenie izolacyjne, oraz potrzebne urządzenia sa- 
nitarne. 

Według zdania Dr. Sciborowskiego można po- 
dzielić wskazania używania wód siarczanych na 
szczególne i ogólne; do pierwszych należą te, gdzie 
idzie głównie o działanie siarki — do drugich te, 
gdzie działa woda, sposób jej użycia, ciepłota, oraz 
inne składniki w wodzie rozpuszczalne. Z pierwszej 
więc grupy należy wymienić następujące cierpie- 
nia, które z niezawodnym skutkiem są leczone 


ам Krzeszowicach: 1) gościec przewlekły (rheuma- 


Krzeszowice. — Pisary. 


tismus chronicus), cierpienia skóry, powięzi oraz 
okostny, dna gośćcowa (Arthritis) i porażenia 
gośćcowe; 2) wyprysk przewlekły (egzema chro- 
nicum), liszajec (impetigo), trądzik (akne), zapa- 
lenia przewlekłe skóry i t. p.; 3) choroby kobiece, 
a więc stany zapalne macicy i jajników i t. d., 
krwawnice (haemorroidae); 4) cierpienia narządu 
oddechowego, przedewszystkiem długotrwałe nie- 
żyty krtani, tchawicy i oskrzeli; 5) zatrucie meta- 
liczne, jak otrucia rtęcią, ołowiem i t. p. Do drugiej 
grupy należą: 1) zołzy i krzywica (scrophulosis 
et rhachitis), dalej próchnienia kości; 2) następstwa 
zranień i obrażeń, jak np. wysięki, owrzodzenia 
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z trudnością się gojące i t. p.; 3) choroby nerwowe, 
zwłaszcza porażenia i nerwobóle na podłożu gość- 
cowym, nerwoból kulszowy (ischias), pląsawica 
(chorea) i porażenia po udarze (apoplexia). 

Przeciwwskazaniem do używania wód siarcza- 
nych w Krzeszowicach jest jedynie bardzo daleko 
już posunięta sklerosa, niewyrównane wady serca, 
stany ciężkich niedokrewności, wielka pobudliwość 
nerwów naczynio-ruchowych. 

W uzdrowisku Krzeszowice ordynują stale: Dr. 
Jan Walkowski, Dr. Józef Dura, Dr. Mieczysław 
> Mazurek. Ponadto znajduje się na miejscu zakład 
dentystyczny p. Fryderyka Horszowskiego. 

Personel sanitarny Zakładu składa się z medy- 
ków przyjmowanych na sezon do uzdrowiska w ce- 
lu fachowej i skrupulatnej kontroli całego ruchu 
kąpielowego w zakładzie oraz z kąpielowego, ką- 
pielowej, masażysty, masażystki i personelu służ- 
bowego. 

W celu zapewnienia gościom mieszkań, poza po- 
kojami w budynku łazienkowym, wybudowano wil- 
le, tuż obok Zakładu, zaopatrzoną we wszystkie 
wygody, a więc odpowiednie umeblowanie, obsłu- 
gę, światło elektryczne, stację radjo odbiorczą 
it. d. Dół tej willi zajmuje zakładowa restaura- 
cja, połączona z kawiarnią i mleczarnią. Poza po- 
kojami w budynku łazienkowym i willi, z łatwością 
nająć można w miasteczku lub przepięknej okolicy 
prywatne pokoje z utrzymaniem lub bez. Wykaz 
wszystkich pokoi w uzdrowisku, których obecnie 
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wraz z pokojami zakładowemi jest około 200, znaj- 
duje się w biurze informacyjnem uzdrowiska 
w kancelarji zarządu. Są także do wynajęcia 
mieszkania z kuchnią. Prowadzenie kuchni ułatwia- 
ją gościom targi, największe w powiecie Chrzanow- 
skim, odbywające się raz w tygodniu w Krzeszo- 
wicach, dzięki którym letnie gospodarstwa тога 
łatwo i tanio zaopatrywać się w drób, nabiał, jarzy- 
ny, owoce, grzyby i t. p. Zarząd przystąpi w naj- 
bliższym czasie do odrestaurowania, zniszczonego 
przez wojnę i dotąd na podstawie ochrony lokato- 
rów przez osoby prywatne zajętego dużego hotelu, 
który przysporzy Zakładowi kilkadziesiąt pokoi 
dla użytku gości. 

W bezpośredniem sąsiedztwie Zakładu znajduje 
się również apteka p. Włodzimierza Rybackiego, 
zaopatrzona bogato we wszelkie Środki lecznicze, 
oraz wody mineralne tak krajowe jako też i za- 
graniczne. 

Uzdrowisko Krzeszowice jest czynne od 1 maja 
do 15 października; kąpiele wydaje się do 30 wrze- 
за, względnie 15 października. Sezon kąpielowy 
dzieli się na 3 czasokresy, a mianowicie: sezon 
pierwszy od 1 maja do 30 czerwca, sezon drugi, 
główny od i lipca do 30 sierpnia i w końcu trzeci, 
trwający od 1 września do końca tego miesiąca, 
względnie w razie pogody do 15 października. 

W uzdrowisku Krzeszowice pobiera się od gości 
kąpielowych, bawiących tu ponad 48 godzin, taksę 
uzdrowiskową. Wysokość taks uzdrowiskowych 
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па przeciąg każdego sezonu ustala komisja uzdro- 
wiskowa na posiedzeniu w kwietniu każdego roku. 

Stałej taksy uzdrowiskowej nie dało się dotąd 
unormować z powodu zmiennych stosunków walu- 
towych. Dopiero w roku bieżącym w kwietniu ma 
komisja uzdrowiskowa zamiar ustalić taksę па 
dłuższy przeciąg czasu i poda ją interesowanym 
do wiadomości. . 

Od opłaty taksy wolni są: lekarze, ich żony 
i dzieci, dziennikarze, ich żony i dzieci, niższe du- 
chowieństwo i zakony, wszyscy niżsi wojskowi 
w czynnej służbie pozostający, począwszy od sier- 
тата (wachmistrza) ich żony, nauczyciele i nau- 
czycielki szkół ludowych, dzieci niżej lat 3-ch. Po- 
nadto od opłaty taksy częściowo lub w całości 
uwolnieni być mogą ubodzy, którzy wykażą się 
świadectwem ubóstwa. 

Przeciętna cena jednej kąpieli siarczanej wyno- 
siła w sezonie r. 1924 około 2 zł. Masażysta pobie- 
rał za masaż jednogodzinny 1 zł. Podobnie jak wy- 
sokość taks uzdrowiskowych, tak też i ceny ką- 
pieli i innych zabiegów leczniczych nie mogły być 
dotąd stale określone. W każdym razie ceny powy- 
żej podane nie będą w r. b. podniesione, raczej 
przeciwnie. Aby uprzystępnić używanie kąpieli 
siarczanych jak najszerszym sferom publiczności, 
istnieją trzy klasy łazienek oraz ustanowiono zniż- 
ki, a to: urzędnicy państwowi, wojskowi, perso- 
nel profesorski i .nauczycielski korzysta z 25"/ 
zniżki. Kasom chorych i rodzinom lekarzy i dzien- 
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nikarzy przyznano 50% zniżki, lekarze zaś 
i przedstawiciele prasy otrzymują kąpiele bez- 
płatnie. 

Przeciętny koszt całodziennego utrzymania jed- 
nej osoby w restauracjach, pensjonatach, lub po- 
mieszczeniach prywatnych wynosi około 5 zł. 
Przeciętna cena jednego pokoju na jedną osobę 
wynosi obecnie około 2 zł., na 2 osoby około 3 zł. 
Na obsługę i światło dolicza się do pokoju w za- 
kładzie 20%/, w pokojach prywatnych według 
linowy. 

Zakład kąpieli siarczanych w Krzeszowicach 
został przez wypadki wojenne zupełnie zniszczo- 
ny. Odbudowa jego rozpoczęła się dopiero w r. 1922. 
Chaotyczne stosunki gospodarczo - finansowe 
ostatnich lat, utrudniały niezmiernie celową pra- 
cę, wykluczały wszelką zdrową kalkulację. To też 
uzdrowisko Krzeszowice miało bardzo ciężkie wa- 
runki budowy i rozwoju. Dzięki wyśmienitym wy- 
nikom leczenia, czego dowodem są rozliczne pisma 
dziękczynne kuracjuszy, pełne uznania dla naszych 
wód leczniczych i dzięki inicjatywie podjętej mi- 
mo tak ciężkich czasów, frekwencja sezonu roku 
1924 wzrosła -5-ciokrotnie i wynosiła około 6.000 
osób. Na cyfrę powyższą składają się kuracjusze 
stali oraz dojeżdżający z Krakowa, Górnego Ślą- 
ska i Zagłębia Dąbrowskiego. Frekwencja byłaby 
znacznie większa, gdyby uzdrowisko nasze dyspo- 
nowało większą liczbą pokoi. Wiele listów i podań 
musieliśmy z tego powodu odmownie załatwić. To 
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też chcąc złemu częściowo przynajmniej narazie 
zaradzić, zakład w najbliższym czasie, jak na wstę- 
pie podaliśmy do przebudowy i urządzenia dużego 
hotelu. 

Dla rozrywki kuracjuszów urządza Zarząd 
w r. b. nowy ogród i kiosk dla koncertów i zabaw. 
Miejscowe kasyno oddaje do usług gości swą bi- 
bliotekę, a piękne kasynowe sale mogą służyć do 
zebrań towarzyskich, reunjonów i przedstawień 
amatorskich. Prenumerowane przez Zakład dzien- 
niki znajdują się do dyspozycji gości w poczekalni 
łazienek. Przed zakładem kąpielowym urządzono 
plac tennisowy. Liczne zabawy, festyny i popisy 
stanowią również miłą atrakcję. Najpiękniejsze jed- 
nak z rozrywek, jakie Krzeszowice swym gościom 
ofiarować mogą są wycieczki. Śliczna okolica 
Krzeszowic dostarcza ich poddostatkiem. Cele 
bliższych spacerów i dalszych wycieczek wymieni- 
liśmy już na wstępie. 

Właścicielem uzdrowiska Krzeszowice jest 
Adam hr. Potocki. 

Komisja uzdrowiskowa, Zarząd zakładu zdro- 
jowo-kąpielowego oraz biuro informacyjne znaj- 
dują się na miejscu. Wszelkie zapytania listowne 
zwracać należy pod adresem: Zarząd zakładu 
zdrojowo-kąpielowego w Krzeszowicach. 


LUBIEŃ WIELKI — ZDROJOWISKO SIAR- 
CZANO-BOROWINOWE. 
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Zakład leży we wsi tej samej nazwy w pow. 
Grodeckim, woj. Lwowskiego. Stacja kolejowa, 
poczta, telegraf, telefon w miejscu; do Lwowa 8 po- 
ciągów dziennie (45 minut jazdy). 

Położony 298 m. n. p. m., zasłonięty lasami od 
północy, a pagórkami od wschodu, ma grunt pia- 
szczysty. Zakład leży w 50-morgowym parku. 
W zdrojowisku znajduje się 5 źródeł siarczanych, 
bardzo silnych i obfitych. W wodach lubieńskich 
stwierdził Łazarski w 1910 r. radjoczynność (100 
JE). Rozbiorów chemicznych wody i borowiny do- 
konali prof. Radziszewski i Marchlewski. Główne 
źródło „Ludwik“, ujęte przez inż. Wachtlera z Ma- 
гјепђади, daje na dobę 430.000 litrów wody. Siar- 
czanej wody używa się do kąpieli, inhalacji i do pi- 
cia. Woda lubieńska posiada największą ilość siar- 
ki ze wszystkich znanych wód, co wykazuje zesta- 
wienie: Lubień 1.1173, Mehadia 0.930, Akwizgran 
0.380, Piszczany 0.210, Trenczyn 0.200, Baden 
0.110. 

Woda bezbarwna, przezroczysta, o silnej woni 
siarkowodoru; ciepłota + 10.8” С, ciężar gatun- 
kowy 1,00216. Znakomita borowina lubieńska za- 
wiera w 100 gr. 9.2728 alunu. 

Zakład posiada nowoczesne łazienki z 60 ka- 
binami dla kąpieli mineralnych i borowinowych. 
W. osobnym budynku wziewalnia, zakład Zande- 
rowski, emanatorjum radowe, kąpiele elektryczne 
4-komorowe i kąpiele z gorącego powietrza Bier- 
Polano. Nad rzeką Wereszycą plaża słoneczna dla 


134 


kąpieli rzecznych; łódki. W parku kościołek. Wo- 
dociąg wody słodkiej, częściowa kanalizacja, apte- 
ka. Oświetlenie elektryczne. W willach zakłado- 
wych 60 pokojów z komfortem, bez pościeli. W do- 
mach wiejskich około 200 pokojów do wynajęcia. 
Aprowizacja łatwa i dostateczna. Własna rzeźnia. 
Restauracja zakładowa i kilka we wsi. Pensjonat 
zakładowy. Cukiernia i mleczarnia. Wózki do wo- 
żenia chorych; leżalnia. 

Leczy się: sprawy gośćcowe i dnawe mięśni 
i stawów, niedowłady charakteru urazowego lub 
zapałnego, wysięki pozapalne oraz niektóre choro- 
by skórne i kobiece. Przeciwwskazania gruźlica. 
Lekarzem zakładowym jest Dr. Wład. Podsoński 
ze Lwowa, lekarze zdrojowi: Dr. Adam Deisen- 
berg (stały), Dr. Filip Halpern, Dr. Aleksander 
Liebman. Oprócz tego zakładowy masażysta. 

Sezon trwa od 1/V do 30/IX. Taksa zdrojowa: 
10 złotych od osoby; druga osoba i dalsze po 6 zł. 
Ceny kąpieli od 2—5 złotych. Okłady borowinowe 
po 1 zł. Utrzymanie w restauracjach około 5 zł. 
dziennie. Pensjonat około 10 zł. (5 razy dziennie 
wikt). Pokoje po 3 zł. dziennie. W ostatnim sezo- 
nie 1924 r. bawiło około 2.000 osób; wydano ką- 
pieli około 50.000. Orkiestra zakładowa. Kasyno, 
czytelnia, wypożyczalnia książek, kręgielnia, kro- 
kiet, spacery, wycieczki uprzyjemniają pobyt. 

Właścicielem Zakładu jest p. Adolf br. Brunicki. 
Komisja zdrojowa czuwa nad porządkiem, wszel- 
kich wyjaśnień udziela Zarząd zdrojowy. 
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LANCZVN — letnisko podgórskie, źródła so- 
lankowe, pow. Nadwórna, woj. Stanisławowskie. 


MIKULICZYN —- stacja klimatyczna gór- 
ska — letnisko, p. Nadwórna, w. Stanisławowskie. 


MIŁOWODY — zakład wodoleczniczy, otwar- 
ty cały rok, pow. Oborniki, woj. Poznańskie. 


MORSZYN — ZDROJE  30OLANKOWO- 
GORZKIE. 

Miejscowość Morszyn leży pod miastem Stry- 
jem, woj. Stanisławowskie, na Podkarpaciu w miej- 
scowości falistej, wznoszącej się stopniowo ku Kar- 
patom i znajduje się przy samej stacji kolejowej 
tegoż imienia, w odległości 25 minut jazdy od 
Stryja. 

Kolej, poczta i telegraf na miejscu. 

Morszyn otaczają rozległe lasy szpilkowe, po- 
krywające łagodne wzgórza, z których roztacza 
się malowniczy widok na łańcuch wschodnich 
Beskidów. 

Odpowiednio do położenia swego Morszyn po- 
siada klimat podgórski i leśny o idealnej czystości 
powietrza, pozbawionego zupełnie kurzu. Wyso- 
kość nad poziomem morza wynosi 320 metrów. 

Środki lecznicze Morszyna stanowią: zdroje 
słono-gorzkie, pokłady borowiny i przyroda. 

Najważniejszy ze zdrojów, „Zdrój Bonifacego", 
stanowi 50-metrowej głębokości studnię, z której 
przy pomocy pompy wydobywa się зојапка, naj- 
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silniejsza w Polsce i jedna z najbardziej stężonych 
wód, jakie znane są w Europie, całkowicie nasyco- 
na, o stężeniu 32° Beaumć. 

Skład chemiczny wody tej jest następujący 
(według rozbioru dokonanego w r. 1922 przez 
prof. Sz. Dzierzgowskiego) w litrze sołanki znaj- 
duje się: 


СОЕ ИЕ ОШ "R толастар 
SUALE ZAD SOC „ae ш Лы АСТ ОРТОС, 
Siarcza крова „Sro. BA oo CRMA 
Siarczanuwimagnezum „9.9200 TOON, 
Chiorku magnezu . . . . . «. .. 4735 » 
Chięrkuskotasu ано 


Według składu więc swego woda ta zbliżona 
jest najbardziej do wody Kissingeńskiej gorzkiej 
i Friedrichshaliskiej, a następnie do wody karls- 
badzkiej i marjenbadzkiej. 

Woda ta stosowana jest na miejscu zarówno 
do picia jak i do kąpieli, wszędzie naturalnie, 
w bardzo znacznem rozcieńczeniu, dającem moż- 
ność ścisłego przystosowania stopnia jej stężenia 
do potrzeb leczniczych poszczególnego pacjenta. 

Oprócz źródeł powyższych wód mineralnycii 
Morszyn posiada bogate pokłady niezwykle cennej 
borowiny leczniczej. 

Kąpiele zarówno mineralne, jak i borowinowe 
wydawane są w łazienkach, mieszczących się 
w budynku murowanym, położonym w parku, 
w bliskości will zakładowych; prócz powyższych 
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kapieli stosowane sa kapiele gazowe, z goracego 
powietrza, igliwiowe i zabiegi wodolecznicze. 

Cały teren zakładowy, łazienki i wille są ska- 
nalizowane i zaopatrzone zapomocą wodociągu 
w doskonałą wodę źródlaną do picia. 

Jako wskazane do leczenia w Morszynie, wy- 
mienić należy choroby: artretyzm, reumatyzm, 
otyłość, cierpienia żołądka, nawykowe zaparcie, 
hemoroidy, kamica żółciowa, stwardnienie tętnic, 
zołzy, krzywica, nerwobóle, neurastenja, wyczer- 
panie, choroby kobiece i t. p. Jako przeciwwskaza- 
ne: gruźlica, zapalenie nerek, owrzodzenie żołądka, 
choroby serca, choroby umysłowe. 

W zdrojowisku ordynuje lekarz zakładowy Dr. 
K. Chmieleński, prócz tego zapewniona jest pomoc 
felczerska i masaże. 

Główną bolączkę Morszyna stanowi wielki 
brak mieszkań. Po zupełnem zniszczeniu Uzdrowi- 
ska tego w czasie wojny, odbudowane zostały 
2 wille zakładowe, położone w wielkim kilkudzie- 
sięciomorgowym parku, mogące pomieścić zaled- 
wie kilkadziesiąt osób. Prócz tego poza parkiern 
znajduje się kilkanaście mniejszych i większych 
domów prywatnych. Skutkiem braku mieszkań na 
miejscu w Morszynie wielu kuracjuszów lokuje się 
w pobliskiem mieście powiatowem Stryju, skąd do- 
jeżdża specjalnemi pociągami „kąpielowemi* (25 
minut jazdy). 

W willi zakładowej „Pod Kotwicą“ mieści się 
sala jadalna, w której 4 razy na dzień wydawane 
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jest pożywienie, przygotowane pod ścisłym nad- 
zorem lekarskim, następnie czytelnia, foriepia:1, 
w parku plac tennisowy i krokietowy. Bliskość 
i łatwość komunikacji ze Stryjem (4 рату pociągów 
dziennie) umożliwiają korzystanie z rozrywek 
miejskich (teatr, koncerty, kinematografy, cukier- 
nie, restauracje, kluby i t. p.). 

Prześliczna falista okolica o niezwykle bogatej 
roślinności dostarcza możności używania niezliczo- 
nych pięknych spacerów, bliskość Karpat daje 
okazję do czynienia bliższych i dalszych wycie- 
czek w najpiękniejsze okolice kraju. Sezon trwa od 
1 czerwca do końca września, taksy uzdrowiskowej 
nie pobiera się. Frekwencja gości w sezonie wy- 
nosi 500—600 osób. 

Najdogodniejsza komunikacja z Warszawy, 
Łodzi, Krakowa, Poznania, Wilna prowadzi przez 
Lwów, skąd przez Stryj do Morszyna przejazd 
trwa 2 godziny. 

Zdrojowisko stanowi własność Towarzystwa 
lekarzy Polaków b. Galicji i znajduje się pod za- 
rządem sp. akc. „Zdroje Polskie“ w Warszawie 
przy ul. Nowy Świat Nr 27, tel. 83-60. 


MUSZYNA — LETNISKO PODGÓRSKIE, 
ZDROJE SZCZAWY ŻELAZISTEJ, miasteczko 
położone w powiecie Nowo-sądeckim, wojewódz- 
twie Krakowskiem, koło Krynicy i Żegiestowa, 
posiada stację kolejową, urząd telegraficzny i te- 
lefon w miejscu. Wysokość ponad poziom mo- 
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tza około 452 m. Okolica prześliczna, malow- 
nicza, wysoko-górska. wokół lasy przeważnie 
szpilkowe, oraz jedyny w Polsce duży las lipowy. 
W miejscu 3 rzeki. Duży Poprad, mniejsze Muszyn.- 
ka i Szczawniczek, zawierające bardzo dużo wody 
mineralnej. Klimat łagodny, bez wiatrów. W samej 
Muszynie znajduje się 6 źródeł mineralnych, prze- 
ważnie szczawy żelazisto alkalicznej. Obecnie zo- 
stają źródła te przez Towarzystwo „Ampol* po- 
głębiane i ujmowane, a woda zostanie eksploatowa- 
na we flaszkach, jako woda mineralna stołowa, 
bardzo przyjemna w smaku i dobrze działająca 
we wszelkich stanach anemicznych i żołądkowych. 

Muszyna nadaje się bardzo dobrze w lecie, jako 
letnisko i miejsce wypoczynkowe dla osób wycień- 
czonych nadmierną pracą, anemicznych, oraz re- 
konwalescentów po ciężkich chorobach, a w zimie 
dla najrozmaitszych sportów zimowych. Nie jest 
zaś wskazana dla gruźlicy, zwłaszcza w dalej po- 
suniętych stadjach. 

Z powodu bliskości Krynicy i Żegiestowa (10 
km.), oraz dobrego połączenia kolejowego można 
łatwo korzystać z kąpieli mineralnych i borowi- 
nowych w tychże miejscowościach. 

Lekarz miejscowy Dr. Seweryn Mściwujewski 
ordynuje stale przez cały rok. 

Dotychczas znajduje się w miejscu jeden mały 
pensjonat, oraz dwie wille o kilku pokojach, poza 
tem letnicy mieszczą się w domach prywatnych, 
wynajmując pojedyńcze pokoje. Obecnie w budo- 
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wie jest duży pensjonat Dr. Mściwujewskiego, tuz 
nad Popradem, w pobliżu stacji kolejowej, oraz 
projektowana jest budowa kilku innych pensjona- 
tów. Również w najbliższym czasie rozpocznie się 
budowa sanatorjum dla urzędników państwowych. 

Restauracji i jadłodajni znajduje się w miejscu 
6 (4 katolickie i 2 żydowskie). 

Przeciętna cena pokoju w ostatnim roku wyno- 
siła 3—5 zł. a cena utrzymania 7—9 zł. 

Apteka bardzo dobrze prowadzona znajduje się 
w miejscu. 

Roczna frekwencja gości w ostatnich latach 
wahała się między 600 a 800 osób. 

Wycieczki wspaniałe w okolicę pobliską na Ja- 
worynę (1140 m. ponad poziom morza), do Kry- 
nicy, Żegiestowa i t. d. 

Wszelkich informacyj udziela chętnie miejscowy 
lekarz Dr. Seweryn Mściwujewski, oraz urząd 
gminny. 

Komunikacja kolejowa bardzo dogodna z całą 
Polską. Przez cały rok łączą wagony bezpośred- 
nie Muszynę z Warszawą, Krakowem i Lwowem, 
a w lecie pociągi pośpieszne kursują wprost 
z Warszawy, Krakowa i Lwowa do Muszyny i od- 
wrotnie. Stacja kolejowa w miejscu. 


NAŁĘCZÓW — ZAKŁAD KĄPIELOWY, 
PRZYRODOLECZNICZY w powiecie Puław- 
skim, województwie Lubelskiem, znany jako 
zdrojowisko i miejscowość kąpielowa już w koń- 
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Nałęczów, — Wjazd do zakładu. 


cu XVIII wieku. Po wielu latach niezbyt 
świetnej egzystencji, w roku 1880, zawdzięczając 
pracy i zapobiegliwości 5. p. Dr. Fortunata Nowic- 
kiego, rozpoczął nową erę, jako Zakład leczniczo- 
kąpielowy i uzdrowiske klimatyczne. 

Nałęczów leży na wyżynie lubelskiej, na wyso- 
kości 217 m. n. p. m. Poczta, telegraf, telefon mię- 
dzymiastowy: Nałęczów; st. kolejowa Sadurki, lub 
Nałęczów. Podłożem geołogicznem wyżyny lubel- 
skiej jest wapniak, łatwo przepuszczalny dla opa- 
dów atmosferycznych. a więc nie dopuszczający do 
skupienia wód zastoinowych. 


142 


Uzdrowisko położone jest w szerokiej dolinie, 
otoczonej falistemi wzgórzami; liczne, przecina- 
jące ją wąwozy obficie zalesione i zdążające w kie- 
runku połudn.-zach. stanowią ochronę przed zim- 
nemi wiatrami północnemi. Bujna i różnorodna 
roślinność jest nietylko upiększeniem, lecz i po- 
ważnym czynnikiem leczniczym, bo zatrzymując 
`w powietrzu pewien procent wilgoci, łagodzi 
ostrość powietrza, jak w czasie upałów letnich, tak 
i podczas chłodów zimowych. Przeciętne roczne 
wahania temperatury dnia są w Nałęczowie: od 
— 26,2” С. do — 17,87” С. Względna wilgotność po- 
wietrza (roczna) jest 81. 

W skali porównawczej (rocznej): 


Ilość dni | Mość dni |, Mość, _. 
$ dni z opadami 
słonecznych deszczow ych powyżej о,т mm 
DIALĘCZÓWYW czę > 154 62 110 
Warszawa 119 78 147 
W skali porównawczej (letniej): 
Przeciętna | 
temperatura Wamedi Dni Dni 
lata (maj — AS PA słonecznych |deszczowych 
wrzesień) БОРЧ 
ARIĘCZCWANTW "RE ПОСАО 79 Шо 
Warszawa 16,20 | 63 | 56 ЕЛУ 


W tem zestawieniu, wyrašne sa dodatnie strony 
klimatyczne uzdrowiska i wartość ich lecznicza. 

Środki lecznicze, któremi rozporządza Nałę- 
czów są to: 1) warunki klimatyczne, 2) źródła 
szczawy żelazistej radjo-aktywnej, zawierającej 
w I litrze wody: 
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Оа RACZ wa И ЕТО 0,0314 


a Јо НИ E a a 0,232 
УСС АНА e ИЕ ы а ин эз TT о,отбт 
улый бө" ау aa ЕИ" 0,0205 
wołnego dwutlenku węgla . oy 0,1950 


Radjoaktywność wody żelazistej została stwier- 
dzona i ilościowo określona przez asystenta p. Cu- 
rie-Skłodowskiej, Orgelbranda. 


3) Borowina o składzie na 1000: wody — 
412,62; części stałych — 587,48. W skład części 
stałych wchodzi: (po wysuszeniu przy 1209) 


związków nieorganicznych . . . . . . 239,00 
tlenku żelazowego (Fe;Ós) . -. . -. . . 6,83 
huminu ЕА а 90,00 
CASIO JON о Ат 


Wodę żelazistą stosuje się zarówno do picia jak 
i do kąpieli (w stanie naturalnym), oraz nasycaną 
dwutlenkiem węgla. Borowina stosowana jest 
w postaci kąpieli całkowitych i częściowych, jak 
również okładów. 

Zakład dla kąpieli żelazistych i borowinowych 
posiada 24 kabiny z wannami kaflowemi i sztajn- 
gutowemi; salę do natrysków; salę do wypoczynku 
po kąpieli, obszerną. 4) Poza tem dla celów lecz- 
nictwa istnieje zakład hydropatyczny z 10 wanna- 
mi, połączony ogrzanym korytarzem z głównym 
budynkiem mieszkalnym: ogrzewanie cen- 
tralne,światłoelektryczne,wodocią- 
gi, kanalizacja (system Chambaud); specjal- 
ne gabinety elektroterapeutyczne, łampa kwarco- 
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Nałęczów. — Duże łazienki. 


wa, Roentgen; pracownia chemiczno-bakterjolo- 
giczna. 


Budynki kąpielowe i główny budynek mieszkal- 
ny, jak również pozostałe wille, rozsiane w ogrom- 
nym 30-morgowym parku, łącznie z dawnym pała- 
cem Małachowskich, zawierają 180 pokoi mie- 
szkalnych. W pałacu mieści się czytelnia, sala ba- 
lowa, bibljoteka i t. p. 


W obrębie parku urządzone są: kąpiele słonecz- 
ne, place tennisowy i krokietowy, a także ustawio- 
ne są przyrządy gimnastyczne. 


Zdrojowiska i uzdrowiska polskie. — 10 145 


Kuchnia znajduje się pod dozorem lekarza, co 
umożliwia prowadzenie kuracji dietetycznej. 

Wskazania lecznicze dotyczą: nerwic czynno- 
Ściowych, chorób przemiany materji, chorób ser- 
ca, przewlekłych cierpień narządu trawiennego, 
chor. Basedowa, chorób kobiecych, narkomanii. 
Przeciwwskazanym jest pobyt w Nałęczowie dla 
osób, cierpiących na gruźlicę płuc. 

W zakładzie jest dwóch stałych lekarzy: Dr. 
Konosewicz i Dr. Otmarstejn; lekarze wolnoprak- 
tykujący: Dr. Gliński i Dr. Trojanowski. 

W czasie sezonu zazwyczaj zapraszani bywają 
w charakterze konsultantów Zakładu leczniczego— 
lekarze z Warszawy. 

Sezon letni trwa od 15 maja do 15 września, na- 
leży jednak podkreślić, że Zakład jest czynny 
cały rok i okres zimowy naibardziej nadaje się 
do leczehia cięższych wypadków chorobowych. 

Zakład posiada własny personel kąpielowy 
i wyszkolonego masażystę. 

Opłata uzdrowiskowa pobierana jest tylko 
w czasie sezonu letniego i wynosi 20 zł. od osoby. 
Ceny kąpieli i zabiegów leczniczych zależnie od 
rodzaju: od 1 zł. do 8 zł. Pokoje w budynkach 
mieszkalnych, położonych w obrębie parku zakła- 
dowego łącznie z utrzymaniem, światłem i ogól- 
ną opieką lekarską — od 10 zł. 75 gr. 

Poza obrębem parku zakładowego jest około 60 
willi prywatnych, kilka pensjonatów i jadłodajni, 
hotel i apteka. 
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Roczna frekwencja gości w Zakładzie przekra- 
cza 1000 osób; w całem uzdrowisku około 2500. 

W długiej ilości rozrywek wymienić należy 
najbardziej dostępne dla gości zakładowych, 
a więc: bibljoteka, czytelnia, przejażdżki łódką po 
stawie, tennis, krokiet, orkiestra, przedstawienia 
teatralne, koncerty, гештопу i bale. Wycieczki 
w najbliższe okolice Nałęczowa, wąwozy, góra 
Prusa etc., lub do miejsc dalszych, jak Puławy, 
Kazimierz, Janowiec, Lublin. 

Właścicielem obszaru zajętego przez park 
i wszystkie budynki zakładowe jest Tow. Akc. 
„Zakład Leczniczy Nałęczów*, z siedzibą Zarzą- 
du w Warszawie (róg Filtrowej i Raszyńskiej, 
tel. 170-42 i 210-11), gdzie można otrzymać wszel- 
kie informacje między godz. 5 a 7 wiecz. telefo- 
nicznie. Można też pytania skierować do Admini- 
stracji zakładu, poczta Nałęczów. 

Zakład posiada środki przewozowe: powozy, 
bryczki, breki i na żądanie wysyła konie do stacji 
Sadurki, odległej o 5 km. od Zakładu, gdzie za- 
trzymują się pociągi pośpieszne i osobowe, lub do 
stacji Nałęczów (3 km.), gdzie zatrzymują się 
tylko pociągi osobowe. 

Koszt dojazdu od stacji do Zakładu wynosi 
3—5 zł. 


NIEMIRÓW — ZDROJE  SIARCZANO- 
SŁONE; leży w pow. Rawa-Ruska, woj. Lwow- 
skiem. Oddalony od stacyj kolejowych: Rawa-R. 
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25 km, Jaworów — 20 km. Poczta, telegraf 
i telefon w zakładzie. Wysokość ponad poziom то- 
rza 220 m. Zakład leży wśród kilkutysięcy mor- 
gów szpilkowego łasu, który chroniąc od wiatrów, 
sprawia, że klimat jest bardzo łagodny, a powie- 
trze przepełnione ozonem, wolne od kurzu, ma wy- 
sokie wartości lecznicze. 

Bogactwo Niemirowa stanowią jednak bardzo 
obfite i silne źródła siarczano-solne i nieprzebrane 
pokłady borowiny. W r. 1906 dokonali analizy 
Š. p. prof. Dr. Bronisław Radziszewski i asystent 
jego, a obecnie prof. Kazimierz Kling. (Zawartość 
w litrze wody między innemi: chlorku sodu 
0.11095 gr., siarkanu potasu 0.02292, siarkanu wap- 
niowego 1.50837, siarkanu magnu 0.02135, wegla- 
nu żelazowego 0.01661, siarkowodoru wolnego 
0.06155, bezwodnika węglowego wolnego 0.14225). 
Woda ze źródeł ogrzewana jest w kotłach herme- 
tycznych, tak że dostaje się do wanien nie tracąc 
nic ze swoich składników i własności. Prócz ką- 
pieli siatczanych і borowinowych są: aparaty do 
naparzana gorącem powietrzem i parą, elektrote- 
rapja i ћудтора а. Lekarze-specjaliści wykonują 
masaże i prowadzą gimnastykę na osobno urządzo- 
nych w lesie boiskach dla kąpieli powietrznych; 
dozorują również kuchni dietetycznej. 

W Niemirowie leczy się: wszelkiego rodzaju 
reumatyzmy, artretyzm, ischias, lumbago, obrzęki 
i zgrubienia po złamaniach i zwichnięciach, choro- 
by kobiece, choroby skórne i nerwowe. 
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Niemirów, — Łazienki, 


Lekarzem zakładowym jest Dr. Józet Zakrzew- 
ski; prócz niego jeden lekarz kieruje leczeniem 
przyrodniczem (woda, powietrze, gimnastyka). 

„Towarzystwo przyjaciół Niemirowa', zawią- 
zane w r. 1924 dba o rozrywki gości. Codziennie 
gra doborowa muzyka w parku zakładowym; wie- 
czorem koncertuje w restauracji. W każdą niedzie- 
lę i święto odbywają się przedstawienia pierwszo- 
rzędnych zawodowych artystów w obszernej sali 
teatralnej; częste są zabawy taneczne i festyny. 
Do dyspozycji gości czytelnia, tennis, krokiet, bi- 
Јата i kręgielnia. „Towarzystwo“ organizuje spa- 
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cery po rozległych lasach i wycieczki w malow- 
niczą okolicę (pasmo wzgórz Roztocze). 

Karol Krusenstern jest właścicielem zakładu, 
którym administruje Zarząd. Do tego ostatniego 
należy się zwracać z zamówieniami mieszkań i po 
wszelkie informacje. 

Mieszkalnych domów zakładowych jest 8 o 100 
pokojach. Poza tem są prywatne pensjonaty (War- 
szawianka — 43 pokoje; Zalesie 28 pokoi; Ro- 
та — 20 pokoi) i wille (Przyjaźń, Nuśka, Janka, 
Fanka, Leonia, Eleonora, Maria) z ogólną ilością 
120 pokoi. W budowie jest 5 willi ze 100 pokojami. 
Restauracja zakładowa odpowiada wszelkim wy- 
maganiom; daje też całodzienne utrzymania w ce- 
nie 4—5 zł. od osoby. Sklep zakładowy dostarcza 
wszelkich artykułów. Apteka, fryzjer w miejscu. 

Sezon letni trwa od 1 maja do 10 października. 
Taksa zdrojowa wynosi 10 zł. od osoby za sezon. 
Ceny: kąpieli siarczanych 2—3 zł., borowinowych 
4—5 zł., zabiegów hydropatycznych 2—3 zl. ką- 
pieli gazowych około 5 zł., pokoju 3—5 zł., w pen- 
sjonatach mieszkanie z utrzymaniem 6—10 zł. 
W sezonie pierwszym do 10/VI i ostatnim od 1/IX 
udziela się zniżek: członkom kas chorych, Złotego 
Krzyża i na świadectwa ubóstwa — jednakże tylko 
na zgłoszenia, które wpłyną do 1/IV i do 1/VIII. 

W sezonie zimowym służy Niemirów јако 
miejsce pobytu dla przemęczonych i uzdrowień- 
ców, ma domy zaopatrzone na zimę i stałą restau- 
rację, a wskutek łagodnego klimatu, dużej inso- 


150 


lacji i niezamąconego spokoju wykazuje i w tym 
zakresie znaczną skuteczność. 

Frekwencja lat ostatnich wynosiła w r. 1922 — 
800 osób, w r. 1923 — 1000, w r. 1924 — 1200 
i zwiększa się w miarę przybywających pomie- 
szczeń. 

Na stacji węzłowej Rawa-Ruska schodzą się po- 
ciągi z Warszawy, Lwowa, Krakowa, Kowla — 
z dworca przewożą autobusy zakładowe gości do 
Niemirowa w przeciągu około godziny, za opłatą 
4—5 zł. od osoby. Pojazd na zamówienie kosztuje 
10—20 zł. 

Wszelkie powyżej podane ceny są naturalnie 
bez zobowiązania. Wskazanem jest wczesne zamó- 
wienie mieszkań, zwłaszcza na miesiąc lipiec i sier- 
pień. 


OJCÓW — UZDROWISKO, ZAKŁAD PRZY- 
RODOLECZNICZY I LETNISKO PODGÓRSKIE, 
położone 405 m. n. p. m. Powiat Olkuski, woje- 
wództwo Kieleckie. najbliższa stacja kolejowa 
Kraków lub Olkusz w odległości 20 kilometrów. 
Urząd pocztowo-telegraficzny w Skale odległej 
о рате kilometrów. Telefon międzymiastowy w Oj- 
cowie. 

Ojców leży w jednej z najpiękniejszych dolin 
rzeki Prądniku, wśród fantastycznych skał piono- 
wych skalistego wapienia (Jurajskiego). Dolina Oj- 
cowa ciągnie się na znacznej przestrzeni w kierun- 
ku  północno-zachodnim na południowo-wschód. 
Szerokość jej waha się od kilkudziesięciu do kil- 
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Ojców. — Zakład leczniczy „сорта“. 


kuset metrów, głębokość zaś wynosi przeciętnie 
50 metrów. W dolinie jest szereg malowniczo po- 
łożonych domków i will, zaś pochyłe zbocza doli- 
ny pokryte są lasami przeważnie świerkowemi. Na 
górze wrzynającej się wpoprzek doliny znajdują 
się ruiny obronnego niegdyś zamku „Ojciec“, 
z czasów Kazimierza Wielkiego. 

Wskutek wspomnianych warunków (PA KE 
ficznych, dolina Ojcowa jest osłonięta od wiatrów 
i ciśnienie barometryczne jest tu znacznie mniej- 
sze. Wahania ciepłoty dziennej podczas lata są 
małe, jednak różnice ciepłoty dnia i wieczoru są 
wogółe jak w górskim klimacie dość znaczne (oko- 
ło 8” C). Stopień zachmurzenia w Ojcowie jest 
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Ojców. — ,,Pochylce' na drodze do Grodziska. 


mały, duża liczba dni słonecznych. Stąd warunki 
klimatyczne Ojcowa jako uzdrowiska podgórskie- 
go są doskonałe. 

Środki lecznicze: zakład leczniczy „Goplana“ 
o 50 pokojach z kompletnemi urządzeniami nowo- 
czesnemi, jak, hydroterapja, elektroterapja, ką- 
piele świetlne, elektryczne 4-0 komorowe, hydro- 
elektryczne o prądzie stałym, zmiennym i sinu- 
soidalnym. Galwanizacja, faradyzacja i górskie 
słońce. Termoterapja. Kąpiele powietrzne i słonecz- 
ne wraz z gimnastyką. Kąpiele gazowe, igliwiowe 
i solne. Wody mineralne, naturalne i sztuczne. 
Kuchnia dietetyczna, zastosowana do wszelkiego 
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rodzaju chorób, pod kierunkiem lekarza zdrojo- 
wego. 

Wskazania lecznicze: a) wszelkie choroby ner- 
wowe, jak np. пецгаѕіепја, histerja, astma nerwo- 
wa, nerwica serca, migreny, niemoc płciowa, hy- 
pochondrja, choroba Basedowa, początki Tabes'u, 
b) choroby przemiany materji, jak np.: artretyzm, 
otyłość, skaza moczanowa, moczówka cukrowa, 
anemja i inne, c) choroby wewnętrzne jak np.: 
przewlekłe katary gardła, oskrzeli i płuc, cierpie- 
nia żołądka i kiszek, choroby serca i t. d. d) cho- 
roby kobiece. 

Chorzy: 1) umysłowi, 2) epileptycy, 3) gru- 
źliczni i 4) z chorobami zakaźnemi, oraz dzieci po- 
niżej lat 12 nie są przyjmowani do Zakładu. 

W Ojcowie ordynuje w czasie sezonu kiłku le- 
karzy specjalistów. Hotel o kilkunastu pokojach, 
3 pensjonaty, schronisko Tow. Krajoznawczego, 
szereg zajazdów, willi, domków i t. p., restauracja 
pozostająca w Zarządzie uzdrowiska i szereg pry- 
watnych jadłodajni. Apteka. Sezon od maja do koń- 
ca września — projektowane jest w najbliższym 
czasie uruchomienia zakładu na cały rok. 

Całkowita kuracja w zakładzie leczniczym wy- 
nosiła w sezonie ubiegłym 50 do 100 zł. miesięcz- 
nie od osoby, zależnie od rodzaju stosowanych za- 
biegów leczniczych. 

Całodzienne (4-krotne) obfite utrzymanie w za- 
kładzie i pensjonatach 5 zł.; pokoje jednoosobowe 
od 2 zł., a podwójne od 4 zł. za dobę. 
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Ojców. — Krakowska Drama. 


Frekwencja roczna od 1.700 do 2.000 osób. 
Rozrywki: bibljoteki, czytelnie, orkiestra 2 ra- 
zy dziennie w parku, gry sportowe (tenis, krokiet, 
kręgielnia i t. p.) najmniej raz w tygodniu koncert 
lub przedstawienie sił przyjezdnych głównie z Kra- 
kowa, parę razy tygodniowo reunjony. Osobliwo- 
ścią są groty, bliższe i dalsze wycieczki. 
Właściciel Uzdrowiska: XX. Czartoryscy; 
dzierżawi Zakład Sp. Akc. „Uzdrowisko Ojców". 
Informacji udziela biuro Zarządu uzdrowiska 
na miejscu w Ojcowie, czynne cały rok. 
Najdogodniejszy dojazd z Krakowa, skąd erem 
komunikacja końmi zakładowemi, po ukończeniu 
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budującej się szosy, samochodami w ciągu 2—3 
godzin. 

Nadmienia się, że w roku ubiegłym na zakupio- 
nym przez Sp. Ake. „Uzdrowisko Ojców“ terenie 
na Złotej Górze parcelacja pod wille prywatne, 
zmieni niebawem charakter uzdrowiska, przeno- 
sząc punkt ciężkości z doliny na górę. 


OKSYWIA — kąpielisko morskie, pow. Puck, 
woj. Pomorskie. 


ORAWA — (wieś Lipnica, Wielka Orawka i in- 
ne) — stacje klimatyczne podzórskie, pow. Nowy 
Targ, woj. Krakowskie. 


ORŁOWO — kąpielisko morskie, pow. Puck, 
woj. Pomorskie. 


OSTROMĘCKO — lekka szczawa stołowa na 
eksport, pow. Toruń, woj. Pomorskie. 


OTWOCK — UZDROWISKO, LESNA STA- 
CJA KLIMATYCZNA, leży na prawym brzegu 
Wisły, w odległości 24 km. od Warszawy przy 
stacji Otwock, kolei Warszawa-Dęblin w powiecie 
Warszawskim, woj. Warszawskiego. 

Posiada urząd pocztowo-telegraficzny i telefo- 
niczny. 

Wzniesienie ponad poziom morza 97 m. 

Klimat. Sam Otwock jak i jego okolice obfitują 
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w rozległe lasy iglaste, mające kilkadziesiąt kilo- 
metrów obszaru. Grunt na całej przestrzeni jest 
piaszczysty, przepuszczalny. 

Że spostrzeżeń Otwockiej stacji meteorologicz- 
пеј wynika, że ilość opadów atmosferycznyci 
i stopień wilgotności powietrza jest znacznie mniej- 
czy, aniżeli np. w pobliskiej Warszawie. Wiatry 
przeważnie bywają południowe i zachodnie, przy- 
czem siła wiatrów jest znacznie osłabiona oporem 
okolicznych i miejscowych lasów. Nawet usłonecz- 
nienie tutaj jest większe. 

Powyższe cechy klimatu, t. j.: łagodność, brak 
wiatrów, świeżość i czystość powietrza, brak 
ostrych zmian temperatury, które Otwock zawdzię- 
cza rozległym lasom iglastym i łatwo przepu- 
szczalnemu piaszczystemu podłożu, spowodowały, 
że Otwock, jako uzdrowisko, w krótkim czasie roz- 
winął się do stopnia wiełkiej i znanej miejscowości 
kuracyjnej, bliskość zaś stolicy znaczenie i ważność 
Otwocka powiększa. 

Urządzenia lecznicze. Otwock posiada dwa sa- 
natorja, zaopatrzone w najnowsze urządzenia lecz- 
nicze: apart Roentgena, lampy kwarcowe, urza- 
dzenia dla hydro i elektroterapji, oprócz tego 
uzdrowisko dla piersiowo chorych m. st. Warsza- 
wy, szpital powiatowy, liczne zakłady filantropii- 
ne i około 40 pensjonatów mniej lub więcej kom- 
fortowo urządzonych. 

Wskazania lecznicze. W ścisłym związku z kli- 
matem Otwocka są i wskazania lecznicze, z któ- 
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rych na pierwszym planie należy postawić choro- 
by narządów oddechowych, zwłaszcza przewlekłe 
(gruźlica płuc, kości, krtani, stany kataralne); 
choroby systemu krwionośnego (osłabienie mięśnia 
sercowego, wady organiczne serca); zołzy i stany 
anemiczne dzieci i dorosłych; choroby nerwowe; 
ozdrowieńcy po ostrych i przewlekłych chorobach. 

Przeciwwskazania. Przeciwwskazań właściwie 
dla Otwocka niema, przeciwnie o ile klimat wyso- 
kogórski ma przeciwwskazania, w stosunku do 
pewnej kategorji chorych, a mianowicie: wysoko- 
gorączkujących, chorych nerwowo, ze słabem ser- 
cem, wychudzonych i bardzo małokrwistych, jak 
również chorych z gruźlicą krtani, to klimat ni- 
zinny, a zwłaszcza klimat Otwocka nadaje się 
w zupełności dla tych właśnie chorych. 

Niżej wymienieni lekarze ordynują stale: 
Dr. Augarten M., Dr. Ginzburg M., Dr. Bloch M., 
Dr. Glikman, Dr. Gotlib M, Dr. Grabiński 
Br, Dr. Kremer G. Dr. Kwiatkowski B., Dr. 
Liszkiewicz G., Dr. Martyszewski P., Dr. Miero- 
sławski L., Dr. Muszkatenblit J., Dr. Przygoda W., 
Dr. Rotlewi H., Dr. Wroczyński K., Dr. Wajden- 
feld W., Dr. Zylberbart M. 

Felczerów w Otwocku jest 6, ponadto są ma- 
sażystki i pielęgniarki. 

Hotele. Otwock posiada hoteli 2, pensjonatów 
40, willi i dworków 1300, restauracji 3, јафодај- 
ni 5. Ogólna liczba pokojów 4480. 

Apteka S-rów Franciszka Podolskiego przy ul. 
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Alei Kościuszki Nr. 3 i apteka Wacława Podol- 
skiego przy ul. Orlej Nr. 4. Oprócz tego są 4 skła- 
dy apteczne. 
Czas trwania sezonu — przez cały rok. 
Opłata (taksa) uzdrowiskowa: 


т. za pobyt od 3-ch do 7-miu dni od osoby . . . zł. 3— 4 
2 „ 7-miu do 15-tu dni od osoby. . . ,„ 6— 8 
3. у „ I5-tu dni do miesiąca od osoby . „ 9—12 
4. та Бат dwumiesięczny od osoby . . . . . . „ 15—20 
5. trzymiesięczny od osoby ...... „ 20— 26 
б. osoby zamieszkałe bez przerwy dłużej niż jeden 

rok płacą półrocznie od osoby . . . . . . 30 — 


Rodziny składające się z 4-ch i więcej osób 
taksę kuracyjną opłacają tylko od osób 3-ch. 

Przeciętna cena całodziennego utrzymania jed- 
nej osoby od 5-ciu do 8-miu złotych. 

Dzienny koszt utrzymania jednej osoby w pen- 
sjonatach, restauracjach lub jadłodajniach od 8 do 
20 złotych z obsługą i mieszkaniem. 

Roczna frekwencja gości około 12.000. 

Zarząd uzdrowiska: Magistrat miasta Otwo- 
cka, Wydział Klimatyczny. 

Komunikacja. Kolej Warszawa-Dęblin, stacja 
Otwock i kolejka podjazdowa Warszawa-Most- 
Karczew, stacja Otwock, kilkadziesiąt pociągów 
dziennie. Na stacji dorożki 2 zł. kurs w obrębie 
uzdrowiska. 


PIESKOWA SKAŁA — UZDROWISKO -— 
LETNISKO, położone w powiecie Olkuskim, woj. 
Kieleckiego. 
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Stacja kolejowa Olkusz, odległa 16 km. szosą, 
lub Kraków 22 km. szosy, od Ojcowa 5 km. bocz- 
na drogą. Poczta Skała pod Ojcowem, odległa 
6 km., telefon w miejscu. 

Wzniesienie 497 m. n. p. m., klimat podgórski. 
Okolica górzysta, 300-morgowy las iglasty (Pol- 
ska Szwajcarja). 

Sezon od 1 maja do 15 września. 

W zamku pokoje pojedyńcze lub podwójne, bez 
lub z pościelą od 2 zł. dziennie od osoby. Utrzy- 
manie całkowite od 5 złotych dziennie. 

Lekarz na miejscu i w Sułaszowie, tamże apteka 
(2 km.) i w Skale. Kąpiele rzeczne i słoneczne. 
Rocznie gości 300—400 osób. 

Połączenie kolejowe z Warszawą na Olkusz 
lub Kraków; konie na miejscu zamawiane telegra- 
ficznie. 

Informacyj udziela Zarząd uzdrowiska, adres 
Pieskowa Skała, poczta Skała pod Ojcowem, lub 
Zarząd Tow. Akc. „Zamek Pieskowa Skała“ 
w Warszawie, dyr. Karol Huzarski, Emiłji Plater 
35, m. 5, tel. 242-17, codziennie od 5-ej do 6-ej 
wieczór. 


PIWNICZNA — STACJA KLIMATYCZNA 
I LETNISKO — ZDROJE SZCZAWY, położone 
w województwie Krakowskiem, powiat Nowy Sącz, 
na pograniczu Czechosłowacji. 

Stacja kolejowa i przystanek kolejowy w miej- 
scu, połączenie kolejowe z Żegiestowem i Krynicą. 
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Piwniczna. — Dolina „Kosarzyska“. 


Urząd pocztowy  telegraficzny i telefoniczny 
w miejscu; wysokość ponad poziom morza 400 m. 
Okolica obfituje w lasy szpilkowe, średniogórzysta, 
nad rzeką Popradem, kąpiel i plaża. 

Klimat łagodny — powietrze zdrowe. Źródła 
szczawy (nieeksploatowane). 

Lekarz okręgowy miejski Dr. Józef Łazarowicz. 
Apteka. Goście przybywają już z początkiem 
maja do końca września. Mieszkania w pry- 
watnych domach z kuchniami i bez kuchni. 
Roczna frekwencja gości około 1000 osób. Często 
urządzane są koncerty, festyny, wycieczki, dwie 
sale do zabaw. , 

Informacyj udziela urząd miejski w Piwnicznej. 

Ruch budowlany zwiększa się, są do nabycia 
parcele gruntu pod budowę will. 

W czasie sezonowym pociągi pośpieszne. 
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Zdrojowiska i uzdrowiska polskie. — 11 


Podgórze. — Zakład kąpielowy. 


PODGÓRZE — ZDROJE I ZAKŁAD KĄPIE- 
LOWY SIARCZANO-SOLANKOWY. 

Zakład kąpielowy siarczano-solankowy A. Ma- 
tecznego, położony u wylotu ulicy Kalwaryjskiej 
w Krakowie, w pięknym parku; oddalony o 10 
minut od rynku Podgórskiego i końcowego przy- 
stanku tramwajowego. Woda wytryska ze źródła 
znajdującego się w głębokości 36 m. z ogromną 
siłą o wydajności 6000 1. na godzinę. 

Według dokładnych rozbiorów chemicznych, 
woda tego źródła należy do wód siarczanych mi- 
neralnych, bardzo bogatych w siarkowodór i siar- 
kany. Oprócz tego zawiera znaczną ilość soli po- 
tasowych w postaci chlorku i siarkanów, wskutek 
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czego przewyższa wartością wiele innych Źródeł 
i ma znaczenie lecznicze nietylko jako woda siar- 
czana, lecz również jako silna bardzo solanka. Wo- 
da ogrzewana w zbiorniku hermetycznie zapomocą 
rur przewodzących parę nie traci nic wskutek tego 
ze swych własności i pełnowartościowa dopływa 
do kabin kąpielowych. Obszerny budynek kąpielo- 
wy urządzony według ostatnich wymagań leczni- 
czych posiada na parterze oprócz kabin kąpielo- 
wych, czytelnię, salę ordynacyjną i poczekalnię. 
Kabiny kąpielowe z centralnem ogrzewaniem, 
elektrycznem oświetleniem, obszerne, jasne, z naj- 
większym komfortem urządzone. Komunikację uła- 
twia omnibus zakładowy, kursujący cały dzień, od 
tramwaju do zakładu. 

Podczas sezonu, trwającego od 15 maja do 
1 października przebywa w zakładzie lekarz za- 
kładowy. 

Wskazania lecznicze: podagra, chroniczny reu- 
matyzm mięśniowy i stawowy, choroby nerwowe, 
neurastenja, nerwice, neuralgje, skrofuloza, choro- 
by stawów, skurcze (contraktura), choroby okost- 
nej i kości, przewlekłe choroby skórne, kiła, prze- 
wlekłe nieżyty dróg oddechowych i trawienia, cho- 
roby kobiece. 


. PORONIN — stacja klimatyczna, górska, letni- 
sko, pow. Nowy Targ, woj. Krakowskie. 


PUSZCZYKOWO — letnisko, powiat i woj. 
Poznań. 
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Skole nad Оротет. 


RABKA — zdroje — solanki jodo-bromowej, 
podgórska stacja klimatyczna, pow. Maków, woj. 
Krakowskie. 3 


RUDKA — stacja klimatyczna — sanatorjum 
dla piersiowo-chorych, pow. Mińsk Mazowiecki, 
woj. Warszawskie. 


RYMANÓW — zdroje solanki jodo-bromowej, 
stacja klimatyczna podgórska, pow. Sanok, woj. 
Lwowskie. 


SKOLE — LETNISKO PODGÓRSKIE, STA- 
CJA KLIMATYCZNA, miasto powiatowe, woje- 
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wództwo Stanisławowskie. Poczta, telegraf i ko- 
lej w miejscu. (Linja Lwów-Ławoczne). Pick- 
ne położenie w dolinie rzeki Oporu (438 m. n. 
p. m.) wśród gór i lasów. Mieszkania w wil- 
lach i domach prywatnych w mieście i przysiół- 
kach (Demnia i Dębina). Kilka restauracji i pen- 
sjonat. Lekarze i apteka w miejscu. Kąpiele rzecz- 
ne w Oporze, wycieczki górskie. Klimat łagodny. 
Sezon trwa od 15 maja do 1 września. Frekwencja 
roczna około 1.000 osób. Bibljoteka. Park. Festyny. 


SOLEC — ZDROJE SIARCZANO-SŁONE. 

Solec — wieś kościelna, w gminie Zborów, po- 
wiatu Stopnickiego, w woj. Kieleckiem, położona 
w okolicy falistej, zdrowej i bardzo malowniczej. 
Oddalona od stacji kolejowej Szczucin (kolej Tar- 
nów-Szczucin) kilometrów 16. 

Poczta i telegraf — Solec zdrój — na miejscu. 

Klimat nie wyróżnia sie niczem od klimatu po- 
ludniowej części województwa Kieleckiego. Zmien- 
ność stanowi jego cechę w zależności od kierunku 
wiatrów. 

Środki lecznicze Zakładu: 1) źródło mineralne 
Soleckie jest jednem z najsilniejszych znanych 
w Europie zdrojów siarczano-słonych, 2) kąpiele 
mułowe ogólne i częściowe, 3) kąpiele igliwiowe, 
kwaso-węglowe i z gorącego powietrza, 4) elektry- 
zacja. 

Nowowybudowany (po spaleniu się dawnych tła- 
zienek w 1921 r.) gmach łazienkowy mieści obec- 
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Solec. — Łazienki kąpielowe. 


nie 28 kabin I kl., 20 kabin II kl. i 14 kabin dla ką- 
pieli mułowych — 2 poczekalnie. 

Hotel (50 pokoi), pensjonat (30 pokoi) i kilka 
wykwintnych mniejszych willi zakładowych mają 
miejscową kanalizację, wodociągi i oświetlenie 
elektryczne. Cały zakład oświetlony elektrycz- 
nością. 

Wskazania, choroby skutecznie leczone w Za- 
kładzie soleckim: reumatyzm stawowy i mięśnio- 
wy, artretyzm, przymiot (syphilis) w najcięższych 
formach i powikłaniach z zołzami i skazą mocza- 
nową. Choroby skórne. Zołzy (skrofuły) i krzywi- 
ca (choroba angielska). Choroby nerwowe (nerwo- 
bóle ischias) neurastenja, atonja kiszek, początki 
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tabesu, przewlekle zapalenia stawów i košci. Cho- 
roby plucne. 


Lekarze: Dr. Antoni Krassowski, lekarz zakła- 
dowy Kielce, ul. Kościuszki Nr. 10, Dr. Stanisław 
Bielnicki, lekarz zdrojowy — Stopnica, felczerzy 
i masażystka. 

Ogólna liczba pokoi w zdrojowisku — zakła- 
dowych, w willach i domach prywatnych właści- 
cieli, około 300. 

Apteka stała obficie podczas sezonu zaopattzo- 
na. Sezon leczniczy normalnie 4 miesiące, od 20 
maja do 20 września. Przypuszczalna taksa zdro- 
jowa 10—15 złotych. Cena kąpieli mineralnych 
około 2 zł. 

Ceny utrzymania ustalane są w pierwszych 
dniach kwietnia na każdy rok. 

Informacji udziela Zarząd zdrojowiska. Frek- 
wencja gości około 1.500—1.700 osób. 

Rozrywki: stała orkiestra, reunjony z tańcami, 
przedstawienia teatralne, koncerty — liczne wy- 
cieczki w bliższe i dalsze okolice dla zwiedzenia 
miejsc historycznych. 

Właściciele zdrojowiska inżynierowie: Romuald 
i Włodzimierz Daniewscy. 

Zarząd zdrojowiska, inż. R. Daniewski udziela 
informacji — poczta i telegraf Solec — zdrój. 


SWOSZOWICE — ¿zdroje siarczane, pow. 
i woj. Kraków. 
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SZCZAWNICA — ZDROJE SZCZAWY ALKA- 
LICZNO-SOLANKOWEJ I STACJA KLIMA- 
TYCZNA GÓRSKA, w powiecie Nowotarskim, 
województwa Krakowskiego, leży w jednej z naj- 
ładniejszych okolic Karpat, wpobliżu Pienin, 
na wysokości około 500 m. n. p. m., w dolinie pod- 
noszącej się łagodnie ku południowi i południo- 
wschodowi i przechodzącej w rozległe płaskowzgó- 
rze, za którem w pewnem oddałeniu podnoszą się 
wynioślejsze pasma górskie. Łańcuch batr widać 
od południo-zachodu z wyżej położonych wzgórz, 
otaczających Szczawnicę. 

Zakład szczawnicki zajmuje oba brzegi niewiel- 
kiego potoku górskiego („Szczawnego potoku“) 
wpadającego poniżej Zakładu do nieco większej 
rzeczki, zwanej Grajcarkiem (inaczej „Ruskim Po- 
tokiem“) i z nim razem do Dunajca, który w odleg- 
łości 4 km. od strony zachodniej opływa grunta 
szczawnickie. Jadąc od Krościenka, wjeżdża się do 
Szczawnicy wkrótce po opuszczeniu brzegów Du- 
najca. Na prawo powyżej ujścia Grajcarka widać 
przepyszny obraz pokrytych lasem Pienin, z któ- 
rych wypływa Dunajec. 

Stacja kolejowa Stary Sącz (41 km.) i Nowy 
Targ (39 km.). Z obu stacyj dojazd dobry. Przyby- 
wający od strony wschodniej do zdrojowiska, po- 
winni wysiadać na stacji w Starym Sączu (41 km.), 
natomiast od zachodu dążący, w Nowym Targu 
(39 km.). Dojazd ze stacji do zakładu nie jest 
uciążliwy, z powodu przepięknej drogi, która pro- 
wadzi doliną Dunajca i nad samym Dunajcem. 
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Szczawnica dzieki swojemu klimatowi zaimuje 
stanowisko pierwszorzędnej górskiej stacji kli- 
matycznej dla chorób piersiowych. Początkowe 
okresy gruźlicy płuc, t. zw. katary szczytów, stany 
pozapaleniu płuc, sprawy zapalne w opłucnej po- 
prawiają się tutaj znakomicie. Osoby skłonne do 
krwioplucia, dla których klimat ostrzejszy miej- 
scowości wyżej położonych jest nieodpowiedni, 
jeżdżą właśnie do Szczawnicy. 

Kto po całorocznej pracy w mieście, pragnie 
spokojnego odpoczynku w Szczawnicy i wycieczek 
w Pieniny, ten niech wybiera sezon trzeci, gdyż 
jesienna pogoda szczawnicka jest niezrównana. 

Lecznicze Środki: zdrojowisko posiada 7 źródeł 
szczaw alkaliczno-słonych, używanych zarówno 
do picia, jak i do inhalacji. Znane szeroko zdroje 
„Józefiny“ i „Magdaleny“ (szczawy alkal.-słonej), 
używane w cierpieniach przewodu pokarmowego. 
zdroje „Stefana“ i litowa „Szymona“ (szczawy al- 
kal. o charakterze doskonałych wód stołowych) 
badane były przez Stopczańskiego, a świeżo 
przez Marchlewskiego. Wody ze zdrojów „Wa- 
јетћ“ (Stopczański), „Wandy“ (Radziszewski) 
i „Jana* (Schramm) dopełniają bogactwa zdrojo- 
wego Szczawnicy. Szczególnie woda z nowo uję- 
tego źródła „Wandy“, przedstawia ze stanowiska 
lekarskiego nader ciekawy typ alkalicznej szcza- 
wy. Wody szczawnickie są radjoaktywne. 

Lecznicze urządzenia: w zdrojowisku istnieją 
zakład inhalacyiny, solankowy, do wziewania wód 
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mineralnych, przy pomocy osobnych aparatów, 
w kabinach celkowych (tylko na ordynację leka- 
rzy) i inhalacje balsamiczne w sali wspólnej, do- 
skonale urządzone i inhalacje Bullinga; lampy 
kwarcowe, gabinet Roentgenowski. Kąpiele mine- 
ralne. Kąpiele powietrzno-słoneczne. Kąpiele rzecz- 
ne w Dunajcu (10 minut wózkiem). Dwa zakłady 
wodolecznicze. Publiczne leżalnie w parku. Siostry 
służebniczki dla pielęgnowania chorych i apteka 
w miejscu. Kefir, mleko, żentyca, mleko kozie. 

Sanitarne urządzenia: ze względu na znaczny 
kontyngent piersiowo chorych przybywających do 
zdrojowiska — zaprowadzone zostały w Szczaw- 
nicy zarządzenia sanitarno-policyjne, które z całą 
Ścisłością bywają stosowane w zdrojowisku. Za- 
rządzenia te polegają na tem, iż po każdym wy- 
jeżdżającym ze zdrojowiska, przeprowadza się de- 
zynfekcję zajmowanego przezeń mieszkania, apa- 
ratem formalinowym, całą pościel zaś aparatem 
parowym. 

Wskazania lecznicze: choroby dróg oddecho- 
wych, nosa, gardła, krtani, oskrzeli płuc i opłuc- 
nej, choroby żołądka i jelit, wątroby, kamienie żół- 
ciowe, choroby nerek i dróg moczowych, skaza 
moczanowa, moczówka cukrowa, rekonwalescen- 
cja, cierpienia pozimniczne, blednica, апетја, prze- 
pracowanie umysłowe, histerja i niektóre choroby 
serca. 

Lekarze ordynujący w Szczawnicy: 

a) stale: 1. Dr. Józef Kołączkowski, 2. Dr. Bo- 
lestaw Walter; 
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b) sezonowo: 1. Dr. Kalikst Włyński, lekarz 
zdrojowy, 2. Dr. Ant. Wojnarowska, 3. Dr. Kotar- 
ska-Dettleff, 4. Dr. Edward Żuliński, 5. Dr. Prof. 
Szumowski, 6. Dr. Hamerschlag, 7. Dr. Leibel, 
8. Dr. Kretz, 9. Dr. Begleiterówna, 10. Dr. Gross- 
feld, 11. Dr. Mohr Marjan, 12. Dr. Schreiber. 

W czasie sezonu przebywa w Szczawnicy kilka 
osób, trudniących się zawodowo masażem. Siostry 
służebniczki stale przebywają w Szczawnicy, po- 
dejmują się na żądanie pielęgnowania chorych. 

Szczawnica posiada ogółem do 1.000 pokojów 
przeznaczonych dła kuracjuszy. 

Apteka otwarta w sezonie. 

Sezony: I sezon od 20 maja do 20 czerwca, 
II sezon od 20 czerwca do 20 sierpnia, III sezon od 
20 sierpnia do 20 września. 

Opłata zdrojowa w r. 1924 wynosiła 20 złotych 
od osoby za cały czas pobytu. 

Cena zabiegów leczniczych w sezonie 1924 r.: 
1) kąpiel mineralna 4 zł., 2) kąpiel higjeniczna albo 
hydropatja 2 zł., 3) inhalacja 3 i 4 zł., 4) lampa 
kwarcowa 5 zł., 5) prześwietlenie promieniami 
Roentgena 25 zł. 

Przeciętna cena utrzymania dziennego od 1 oso- 
by 10 zł.; cena pokoju 3—4 zł. od osoby, życie 
6—7 zł. dziennie. 

"Frekwencja w r. 1923 — 5.506 osób, w r. 1924 
4.997 osób. 

Rozrywki: parki, orkiestra koncertowa, teatr 
(niestały), czytelnia, festyny, wycieczki. 
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Właściciel Zdrojowiska Adam hr. Stadnicki. 

Zarząd zdrojowiska spoczywa w ręku właści- 
ciela; sprawy meldunkowe i ogólne zdrojowiska 
prowadzi Komisja zdrojowa. Informacji udziela 
Zarząd zakładu. 

Od stacji w Nowym Targu i w Starym Sączu 
dojazd zapewniony w sezonie samochodami, za 
opłatą 10—15 złotych od osoby. 


SZKŁO — zdroje siarczane — państwowy Za- 
kład dla wojskowych, pow. i woj. Lwów. 


TATARÓW — stacja klimatyczna podgórska, 
pow. Nadwórna, woj. Stanisławowskie. 


TRUSKAWIEC — zdroje solankowo-siarczane 
i alkaliczne, pow. Drohobycz, woj. Lwowskie. 


USTROŃ — UZDROWISKO BOROWINOWE, 
miasteczko w pow. Bielskim na Śląsku Cieszyńskim, 
stacja kolejowa (odnoga Goleszów-Ustroń kolei 
miastowej Bielsko-Cieszyn) 15 minut od uzdrowi- 
ska oddalona, posiada urząd pocztowo-telegraficz- 
ny i telefoniczny, położone 356 m. n. p. m. po obu 
brzegach Wisły u podnóża północnej odnogi Beski- 
dów śląskich, które wznoszą się do wysokości 
1.000 m. Łatwo dostępne góry lesiste, odznacza- 
jące się rozmaitością i pięknością widoków, opasują 
miejscowość od wschodu, południa i zachodu, do- 
dając jej wiele uroku. Cała ta okolica o doskonałem 
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powietrzu górskiem, swą powabnością zachęca juz 
oddawna (od r. 1755) ludność do jej zwiedzenia. 


W miejscowości, liczącej 3.400 mieszkańców, 
znajduje się kościół rzymsko-katolicki i ewangelicki, 
modlitewnia izraelicka, ratusz, 4 szkoły ludowe, 
straż pożarna, ochotnicze pogotowie ratunkowe 
i wiele dogodnie urządzonych budynków prywat- 
nych. Również został otwarty tutaj Oddział Ban- 
ku dla Handlu i Przemysłu w Warszawie. 


Klimat umiarkowany, nie zachodzą tu nagłe 
i znaczne zmiany w temperaturze; w maju 15°, 
w czerwcu 15.99, w lipcu 17.30, w sierpniu 17°, we 
wrześniu 13.4” C. Obfitość opadów atmosferycz- 
nych przeciętnie w maju 109, w czerwcu 110, 
w lipcu 104, w sierpniu 108, we wrześniu 115 mm. 
Najwyższy stan opadów atmosferycznych w jed- 
nym dniu 75 mm. 


Środki lecznicze: kąpiele borowino- 
we (własne pokłady borowiny żelazistej w miej- 
scu). i 

Analiza borowiny, przeprowadzonej przez 
E. Ludwika, pr. chem. patol. instytutu w Wied- 
niu, przedstawia się: 


1000 części wyschnionej przy 10000 borowiny zawierają: 


składników organicznych 870.9 
między tymi: w wodzie rozpuszczalnych 10.5 
w eterze 8 9.2 
substancji czarnoziemnych 249.6 
ulatniających 0,7 
składników nieorganicznych 129.1 
między tymi: w wodzie rozpnszczalnych 3.7 
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Dalsze środki lecznicze: kąpiele mineralne, 
kwaso-węglowe i elektryczne. 

Urządzenia lecznicze: zakład kąpielo- 
wy o 7 kabinach i jednej sali dla wypoczynku, dom 
mieszkalny o 5-ciu kabinach dla kąpieli mineral- 
nych i elektrycznych. i 23 pokoi mieszkalnych, ho- 
tel kuracyjny z dużą jadalnią i 14-ma pokojami 
mieszkalnemi; park i boisko dla urządzenia gier. 
Zakład wybudowany został w r. 1900, zaś w roku 
1910 odnowiony i według nowoczesnych wymagań 
urządzony. 

Urządzeniahigjeniczne: szpital gmin- 
ny, aparaty dezynfekcyjne, oświetlenie elektrycz- 
ne, kanalizacja, kąpiele rzeczne i powietrzno-sło- 
neczne. 

Wskazania lecznicze: Artretyzm, reu- 
matyzm, choroby kobiece, ischias, anemja, bledni- 
ca, neuralgja, traumatyczne wysięki, paraliż, osła- 
bienie nerwów i t. p. 

Przeciwwskazania: gruźlica. 


Lekarz zakładowy: M. U. Dr. Franci- 
szek Śniegoń, ordynuje stale. 

Personelsanitarno-lekarski: I ma- 
sażysta, | masażystka. 

Hotele: 2 hotele, 2 pensjonaty, 6 will, 4 re- 
stauracje, 1 jadłodajnia, 100 pokoi mieszkalnych. 

Apteka; mag. phar. Pawła Siwego. 

Czas trwania sezonu: od 15 maja do 
30 września. 
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Opłatauzdrowiskowa: 6 zł. od osoby, 
10 zł. od rodziny, za pobyt trwający więcej niż 
8 dni. 


Przeciętna cena kąpieli: kąpiele borowinowe 
4 zł., kąpiele mineralne i elektryczne 3 zł. 


Przeciętne koszty całodziennego utrzymania: 
od zł. 3— w górę. Cena pokoju a) z jednem łóż- 
kiem zł. 3.—, b) z dwoma łóżkami zł. 5— włącznie 
z oświetleniem i obsługą. 


Ceny powyższe obowiązywały w roku 1924; 
ustala się je według wskaźników urzędowych. 


Frekwencja w ostatnich latach: 1.000 osób. 


Rozrywki: czytelnia połączona z bibljoteką, 
koncerty, zabawy taneczne, dancingi; bilardy, te- 
nis, zawody fotbalowe. Wycieczki: do schroniska 
na Czantorje (995 m.), na Równicy (890 m.), do 
doliny Dopki, Jaszowca, Poniwca, do źródła żela- 
zistego (obok restauracja), do Wisły (9 km.). 


Właściciel zakładu kąpielowego: zareje- 
strowana spółdzielnia z ograniczoną poręką „Ślą- 
ska Kąpiel Borowinowa w Ustroniu“. 


Bezpłatnej informacji udziela Dyrekcja ką- 
pieli borowinowych, albo Urząd gminny w Ustroniu. 
Komunikacja: bezpośrednie połączenie 
z Krakowem, z Łodzią, Warszawą i Katowicami. 


Na dworcu kolei automobile i powozy kursujące 
stale do uzdrowiska i okolicy. 
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Wielkawieś. — Plaża. 


WIĘLKAWIEŚ — KĄPIELISKO MORSKIE 
I STACJA KLIMATYCZNA, leży nad wielkiem 
morzem, pow. Puck, woj. Pomorskie, położenie 
wspaniałe, widok na Bałtyk i półwysep Hel. Sta- 
cja kolejowa Wielkawieś, odległa 5 minut, urząd 
pocztowy Swarzewo, telefoniczny na miejscu. 

Klimat zdrowy, powietrze czyste. Morze o du- 
żej fali, las przy brzegu. Liczba budynków 65 — 
pokoi 210. Lekarze na miejscu. Dwa pensjonaty, 
2 restauracje i 3 jadłodajnie. Apteka w mieście 
Pucku. 1. пај 

Sezon trwa od 1 czerwca до 31 sierpnia. 

Opłata: taksa kuracyjna nie przekracza 4 zł. 
od osoby dorosłej na cały sezon, dzieci poniżej 
14 lat są od opłaty wolne. 
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Wastu, SiqsR Слезаућућа, — Schronisko na Stożku (905 m. п. b. m.) 


Przeciętna cena całodziennego utrzymania jed- 
nej osoby wynosi 3.50 zł., cena pokoju umeblowa- 
nego 2 do 2.50 zł. 

Roczna frekwencja gości z ostatnich lat: 
1921 — 40, 1922 — 421, 1923 — 572, 1924 — 682 
osób. "Bo | 

Rozrywki: wycieczki łodziami po zatoce oraz 
do Pucka, Rzucewa, Gdyni, Rożewa i Karwi, skąd 
widok na cały półwysep Hel, zaś motorówką na- 
wet do Jastarni, Helu i Gdańska. 

Bibljoteka w szkole miejscowej. Komisja Zdro- 
jowa i Zarząd gminny udziela informacji. Komuni- 
kacja: połączenie kolejowe z Wielkiejwsi we 
wszystkich kierunkach. 

Lekarz powiatowy L. Zieleziński w Pucku. 


Zdrojowiska i tzdrowiska polskie. — 12 177 


Wisła, Śląsk Cieszyński. — Pensjonat „Piast. 


WISŁA — MIEJSCOWOŚĆ KLIMATYCZNA, 
PODGÓRSKA, LETNISKO, leży u źródeł rze- 
ki Wisły w Beskidach Śląskich. Posiada po- 
łączenie kołowe i samochodowe z najbliższą 
stacją kolejową w Ustroniu, oddalonym 8*/, km. 
drogi, dobrze utrzymanej. Wisła jest poło- 
żona w dolnej części 426, w górnej części oko- 
ło 500 m. n. p. m, ma klimat łagodny (grun- 
ta przepuszczalne, spadek wód duży, brak koma- 
rów). W Wiśle na miejscu jest urząd pocztowo-te- 
legraficzny i telefoniczny, dwa kościoły, połącze- 
nie telefoniczne z lekarzem w Ustroniu, a samo- 
chodowe z Zakładem kąpieli borowinowych tamże. 
Posiada czyste i w tlen obfitujące powietrze, cu- 
downie romantyczne miejsca spacerowe i wyciecz- 
kowe w bliższe i dalsze okolice, obejmującej 
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Wisła, Śląsk Cieszyński. — Wodospad Białej Wiselki. 


111 km. obszaru górzystego, znacznie zalesione- 
go drzewami szpilkowemi i liściastemi. Pokłady 
borowinowe, obfitość Źródeł, kąpiele rzeczne 
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Wisła, Śląsk Cieszyński. — Pensjonat ,„„Bukowa”, 


w wodach licznych bystrych potoków. Do więk- 
.szych pensjonatów należą: hotel „Piast“ Wiśniew- 
skiej, otwarty cały rok, o 30 pokojach, z salą tea- 
{таша i placem tennisowym, wille: „Bukowa“ Је- 
drzejewskiej, cały rok otwarta, z tennisem, „Nel- 
cia“ Goszyka z cukiernia, „Swoboda“ Cienciały 
z parkiem, „Dziechcinka* Przezdzieckiej, cały rok 
otwarta, „Zofjówka'* Albrechtowej, oprócz tych są 
jeszcze inne pensjonaty, oraz 12 dworków i pokoje 
w prywatnych domach. W dolinach Głębce, Ja- 
wornik, Malinka są obszerne restauracje z salami 
teatralnemi, na górze Stożek 975 m. n. p. m. i u stóp 
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góry Baraniej, schroniska turystyczne z restaura- 
cjami. Pensjonaty przyjmują tylko chrześcijan. 

Frekwencja roczna wynosi podczas głównego 
sezonu 600 osób. Sezon główny trwa od 1 czerwca 
do 30 września. Przeciętna cena całkowitego 
utrzymania w pensjonatach wynosiła podczas se- 
zonu w r. 1924 6—8 zł. dziennie. 

Macierz szkolna posiada obszerną bibljotekę, 
z której goście korzystać mogą. 

Informacji udzielają właściciele pensjonatów. 

Koszt dojazdu z Ustronia do Wisły wynosi od 
osoby 2 do 6 zł. 

Pensjonat Piast, Nelcia, Swoboda i posiadają 
własne konie. 


WOROCHTA — stacja klimatyczna górska — 
letnisko, pow. Nadwórna, woj. Stanisławowskie. 


WYSOWA — zdroje szczawy alkaliczno-sło- 
nej i alkaliczno-słono-żelazistej, pow. Gorlice, woj. 
Krakowskie. 

ZAKOPANE — stacja klimatyczna górska, 
czynna cały rok, pow. Nowy Targ, w. Krakowskie. 


ZALESZCZYKI — stacja klimatyczna, letni- 
sko, kuracja owocowa, pow. Zaleszczyki, woj. Tar- 
nopolskie. 


ŻĘGIESTÓW — ZDROJE SZCZAWY ŻELA- 
ZISTO-WAPNIOWEJ I STACJA KLIMATYCZNA 
PODGÓRSKA, położony w powiecie Nowo-sądec- 
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kim, województwa Krakowskiego, na prawym brze- 
gu bystrego przejrzystego Popradu, zamknięty ma- 
lowniczem pasmem gór Beskidu jest miejscem 
jakby stworzonem dla ludzi, szukających ulgi 
w cierpieniu i wypoczynku, zdala od zgiełku 
i gwaru. 

Klimat Żegiestowa posiada cechy klimatu gór- 
skiego z powodu osłonięcia od północy pasmami 
wzgórz, z tego powodu jest znacznie łagodniejszy 
od analogicznie położonych innych miejscowości. 

Dojazd do zakładu jest nawet dla ciężko cho- 
rych bardzo udogodniony. Stacja kolejowa Żegie- 
stów — zdrój (przed Krynicą) znajduje się u pod- 
nóża samego zakładu. Kursują bezpośrednie wa- 
gony przy pociągach osobowych i pośpiesznych 
z Warszawy, Poznania, Lwowa, Krakowa do Kry- 
nicy przez Żegiestów — zdrój. 

Począwszy od stacji kolejowej Żegiestów — 
zdrój, wzdłuż drogi prowadzącej przez zakład 
ciągnie się szereg willi i budynków mieszkalnych 
przeznaczonych na letnie mieszkania dla kuracju- 
szów. W centrum zakładu położone są łazienki mi- 
neralne i borowinowe, urząd pocztowy, telegraficz- 
ny, telefon, apteka. 

Środki lecznicze: 1) woda do picia szczawa 
ziemno-żelazista, 2) kąpiele gazowe mineralne 
(kwaso-węglowe naturalne), 3) kąpiele borowino- 
we-żelaziste, 4) kąpiele hydropatyczne, 5) kąpiele 
rzeczne popradowe, 6) kąpiele słoneczne i 7) elek- 
troterapja. 
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Żegiestów-Zdrój., — Żegótka i Karołówka. 


Źródło wody mineralnej wytryskające ze skały 
ujęte jest granitową cembrzyną, o 2 m. poniżej 
deptaku krytego. Picie wody odbywa się przy źró- 
dle. Od źródła do łazienek mineralnych prowadzi 
rurociąg, w którym woda mineralna spływa do 
zbiorników, skąd do łazienek, gdzie podgrzana do 
odpowiedniej temperatury w miedzianych wannach 
systemu Schwartza, służy do kąpieli. W osobnych 
urządzonych kabinach wydaje się kąpiele borowi- 
nowe całkowite i częściowe, zależnie od zalecenia 
lekarskiego. 

Bezkonkurencyjną zaletą Żegiestowa są kąpiele 
rzeczne w Popradzie, bystrej i górskiej rzece, na 
której brzegu urządzone są łazienki rzeczne, oraz 
szeroka kamienna plaża służąca do kąpieli sło- 
necznych. 
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Wille położone w obrębie zakładu mieszczą 
łącznie 250 pokoi i dają pomieszczenie jednorazo- 
wo 450 kuracjuszom. Pod nadzorem zarządu zdro- 
jowego prowadzone są w zakładzie 2 pensjonaty, 
restauracja, sklepy i kioski. Wszystkie mieszka- 
nia w zakładzie, łazienki i źródła stoją pod bez- 
pośrednim kierownictwem zarządu zdrojowego. 

Według najnowszych wymagań higjeny zapro- 
wadzona jest w zakładzie kanalizacja i wodociąg 
wody słodkiej, do którego wody dostarcza źródło 
bijące ze skały w lesie powyżej zakładu. Cały za- 
kład posiada elektryczne oświetlenie. 

Leczenie w Żegiestowie jest wskazane w cho- 
robach: krwi, blednicy, zołzach, skorbucie, prze- 
wlekłych chorobach żołądka i jelit, obrzmieniach 
wątroby i śledziony, nerwicy ogólnej i przewle- 
kłych chorobach nerwowych, chorobach przemia- 
ny materji jak otyłość, moczówka, cukrówka, cho- 
robach kobiecych, zboczenie w miesiączkowaniu, 
zmiany chorobowe przydatków, przewlekłe zmiany 
pozapalne, wreszcie niedokrwistości, wyczerpa- 
niach nerwowych i cielesnych, w upadku z sił po 
krwotokach jak i po chorobach zakaźnych. 

Opiekę lekarską w zakładzie sprawują dwaj 
lekarze; stanowisko tymczasowego lekarza zdro- 
jowego zajmuje dr. Ludwik. Kotulski, pod którego 
kierunkiem wyszkolona służba i masażystka wyko- 
nują wszelkie zabiegi lecznicze. 

Sezon letni w Żegiestowie trwa od 15 maja do 
30 września i dzieli się na trzy sześciotygodniowe 
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Żegiestów-Zdrój. — Kąpiele w Popradzie. 


sezony kąpielowe. Sezon I trwa od 15 maja do 25 
czerwca, sezon ll od 26 czerwca do 15 sierpnia, 
sezon III od 16 sierpnia do 30 września. 

Przeciętne koszty utrzymania dziennego wraz 
z mieszkaniem, wynosiły w sezonie ubiegłym od 
7—10 złotych od osoby. Najkorzystniej dla zdro- 
wia i najtaniej wypada przeprowadzenie kuracji 
w sezonie I i III, w którym to czasie Zarząd zdrojo- 
wy udziela kuracjuszom ze sfer urzędniczych 
znacznych opustów z cen za mieszkanie i stosuje 
zniżoną taksę zdrojową. 

Normalna taksa zdrojowa wynosi 15 złotych 
od osoby na okres 6-tygodniowy. 

Przeciętna cena kąpieli mineralnych wynosiła 
3 złote, kąpieli borowinowych 5 złotych. Obowią- 
zujące w sezonie ceny i opłaty zdrojowe ustala 
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przed rozpoczęciem sezonu letniego Komisja zdro- 
jowa, wzgl. Zarząd zdrojowy w Żegiestowie — 
zdroju, do którego kierować należy pytania, zgło- 
szenia oraz zamówienia na mieszkania w zakła- 
dzie. 

Roczna frekwencja w roku ubiegłym wyno- 
siła 1356 osób. 

Żegiestów słynie z przepięknych widoków na 
otaczające go pasma górskie i dolinę rzeki Popra- 
du, jest więc bardzo zajmującym terenem dla ama- 
torów sportu turystycznego. Dla amatorów rybo- 
łóstwa łowienie pstrągów w Popradzie. W czasie 
od 15 czerwca do 30 sierpnia odbywają się koncer- 
ty orkiestry zdrojowei dwa razy dziennie. Częste 
dancingi, koncerty, przedstawienia, odbywają się 
w sali domu zdrojowego, czytelnia, bibljoteka, gry 
towarzyskie, fortepian dają sposobność do czę- 
stych rozrywek i uprzyjemniają pobyt w zakładzie. 

Właścicielem zakładu zdrojowego w Żegiesto- 
wie — zdroju jest Spółka Przemysłowców Mało- 
polskich Zjednoczonych pod firmą „Żegiestów 
Zdrój S-ka z ogr. odpowiedzialnością*. Stałą sie- 
dzibą zarządu spółki jest Żegiestów — zdrój. 

W ciągu trzechletniej gospodarki spółka dopro- 
wadziła do uporządkowania Zakładu, zaś w roku 
ubiegłym przystąpiła do realizacji wypracowanego 
dla zakładu Żegiestów — zdrój planu regulacyji- 
nego i rozbudowy. 
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